اے وید آف؟ کو ریز وا یال م آفمیز تن 
اگ یزئی 119700 بای 19/00 4/00 کر 4/00 ای 34/00 کر 34/00 
ال 18/00 9/004« ما ۰16/00 4 6/00 :13/00 
مد رگزشت سے اب 7/05 
ارسمالہ جرد = اہن مین( می لیات بر ال مقر تال ]26/00 
را الا بات الا ام ابن ای ای (جتدول) هد 131/00 
یوان الا قالطا = ابع ا اص (طریوم) 14360 
اتاب لیات - ابن رش 700 
کاب ایا - ان رحد ل 107/00 
(ہلدارل) رده 71/00 
(ملددم) 86/00 
(جلراول) 57100 
]اب اه الج امت این ىا 2 (رم) 93/00 
ناب اهوری - زر راز 6 
اب الایدال س زگریرازی ( برل اد کے مو شوئ ی 13/00 
تاب ایر RE,‏ : 8 
ا 1 11/00 
4 رورت وس یٹ ل پاڑز زو 143/00 
ER‏ ار 26/00 
چرٹ -۱) 7 43/00 
En‏ 50/00 
دیا ی ی 3 ارب (Ii‏ 7 107/00 
یفیرش آف سل ر اف وب میڑٹن ‏ (پارت -۱) 7 86/00 
بیشن آف سل ڈ رگ س آف یود مین (پارت - ۱۱ یی ۰ ]129/00 
ین اڈ يآ نراق سل 4/00 
ٹول وین فی اض ریز 5/50 
شیع ال نال - اے ورال جس ل - 71/00( 57/00 
مرو نمی دمن 1 131/00 
7 340/00 
205/00 
150/00 
350/00 


0 سے یکتادں بر صول اک بزم تریدار ہوگا_ 
ده لک جاک ؤں۔ 
لکد سل فار ر یر ان اوتا من :۱۰61-65 ربتک ری خی دٹی - 110058 رت :5614970-72,5611982 


ارتوامياهمم 


جلدنمبر(6) ات1999ء شماره نمبر(8) 


ایڈیار: ار 13 مود 
کی ادارت: میں اورت 
صدر :پر وف رآ لا رور کر رال یز کر 


مران: اماب ر حر (رال) 
اک شس الاسلام قارو عراش گر (رن) 
عحبرایڈروٹ کش تاوری اک رق نان ( مر ) 
وک مرا ن وز سوراف (مری) 
وال شیب عبر انش جاب انا صد (جرن) 
میا دک گکاپژی(مارشر) 

تبر زاورورانصا ر ی( رل یال) 


رور 


تبت نا شاره: 
2+ 
|6 ریال(صوری) 

آ8 در کم( ہاے۔ائ) 
اه ڈالر(ام رگی) 


4 اھ 


(Tv) ` le 
40ن‎ 
(ıs ۵0 


0ء زی 7لا 


براۓ فی رعمالک: 
(واؤڑاے) 


اون یں 6 ات 10+8 رف 


لح ادا ےم ر نشانکامطلب جک آ 


0 ال درم 
24 ار( 
2 24 

اعات جا ر: 


0 
240 ڈر(مرگی) 
0 باه 


د ناک بل ردو منم ان یف رو ستاب ے۔ 


ای ميل پته: parvaiz@ndf.vsnl.net.in‏ 


یکسا دیص 1 


ہندوستا نکاپہلا س کی اور توبن امنا 
جن مسا نس ظیتاتعن 


31 


32 


انٹر نیٹ (ویب سائٹ ) پته: 


۱۷۸۷۷۷۷۰۱۷۱۲٢۹۹ ۱-۹:16 +6۷٥ 


Ae‏ ارک چو ریکل پو نے 
ایک رر یی ہار یکی ل می رد ہپ شا فکیایا 
کہ اه ارب کے ریت نآ ےکک ہگ سات ار 
الل ے پھر ے علاقہ تے ؛ جہاں فیس لباق تس _ 
جو فیک ریس رپ لیٹ ری“ کے 146 جلائی سے شارے 
میں اس نک تقعیلات شا جک یگئی ہیں ۔ بر می کے 
ڑم اس توت فاد کا نک ١‏ 
اعد ول ہ مار ش ن کلا ک نکی سر برای ہیں ای کیبور 
اڈ کی مد سے ہہ مق کی ے - ما رین کاکہنا ‏ ہک 
سہاراکے فلا کے میں مو مکی ہے دا( تک دج نع 
ئن یہ علا سے معان ہیں )ر فد رف ہیں ال بل لکت 
وومر اگل میں وا ہوئی۔ بل مو کی ری » جو ہکم 
هت کی ی ٥0ے‏ 5500سال 2 ہوئی بر 
دوس کی شرید تیر کی + جرک ان علاقوں کے چانداروں کے 
لیے ت ہکن خابت ہو 4000 ے 3600سال تل و قورع 
پور بی رسارس 
کن برض 
انال آ دید زر او ا 
کا یاب ومد ما رین نے جاب کیا۲ کہ انعلا ول 
کی نای کے بعد تی دریاۓے تل» قراط اور دجل ےکی واولوں 


کت ر یر کے 


وج سے وال ر وال 


می ی جیزعیں ئم دی تن ض مفروشوں 
: ی * لہ کچھ حول خواہر پے نی سے - ار ااور 
عرب کے دیول میں ے سے جزودل کے وان 
گر خر ل بات (فا )بآ ہے پر ہیں جوک اس 
سل وال با جات تھ۔ ای طر خ کا بن -14 
ينك کیب ؟ یا برد ے ال زمانے کے درچر 7 ارت اور 
بر شی کی پان کید 
ا بات ج رک ال مق نکی بان سب :دہ سے 
کہ سہارااو ب کے علاقوں یس ہے اون مو کی تد 
زهن ؟ یا (Ais)‏ یف ے جاک دج سے 
آل م جاسنن می ںکہ جما ریز شن اپن حور پر ایک طر فکو 
بھی ہو کو تی سے اور سا ی سورع کے گرو بھی پر 
لے سرع کر دا کا مرار مخ ری ہے لپ بھی ہے 
تما پگ دور ان 
زی نکااپنے ورپ او 45 ور کے اود ی ورن کے 
رر ب جن ری کال یس + ہے۔ تام کن سے فدہ زار 
سال لزع نک و 24.14 ری تھا اور یہ سورخ کے 
دیف آخرچولاق می مون تھی زشن کے بار س تک 
نگ نس ف گر ی (009)ک ارب بین ایک پر سے م ے 
راکو یلان مل برل دی اور وہا نکی تہ ی بکو 
تہ ںجہ کرو یک اش تحال نے تام مک تات مس بر یز 
کے نے ایک ز بردست ازن کر رکھا ہے ی قن 
ای یقت کي رف ہجار کی راہنمائ یکر ے۔ 
1 مرکوردبالا تح نکی مزیر تمیرٹ ماخل 
کر نیل ای کل پنے پر داپ 
ئک کے ہیں۔ائ یکل 
ون او رفا برض وت 


Harvey Leifert <hleifert@agu.org>. 


سور ے تی دمت دی بو الق سب کی 


ھن ای 


YL‏ وعسد 


کیپ ماس چا ےکہ باک بد یی بھی چان لیوا 
بت ہو کن ہیں ؟ نس نہ.۔ لیکن یہ بات بقل ےک بارش 
گی بو ندم اب چات لیوا ہن چگ ہیں۔ مج کے اس تفت وور 
می ایی با فیس جرت انی لد یں ۔ 

گمزشن ہیں الوں کے اٹ روما ےکئی و نکی ججیلوں میں 


زیت کی مقرم 


خر ہک م درک پٹ سے 

اہرین کے مطاان نقصان 
مرن میلو لکونی لیر 
جنگلوں, بیزیورون ء مکاتوں 


اور انمانوں کو بھی شریر 
نتصان کج رہ ے اور ان 
سارے نقصاات کا مہ 
دارک جیزالی بارش 4اه 
Ra‏ پچ یل بار 
درائصل ایک اصطلا ع چ 
+ سمااستعال ایی بارش کے 
لے کیا جاتا ہے جس میں 
یزیت اونط سے زیاده 
و 

ری بارش کو یا 
مئل #ل سے بل سے کاٹ انا ممل سے زا بارش کی 
اصطلاح سب سے پآ اتی کھیادال ار اد نے 
72ء می استعا لک ی -ال نے دیکھا کہ با باس 
شر دن شش ال وهاقزل کے ات او ریس کر پار شکو 
ابیت علا کر ہیں اور بھی آلودگ بارش کی کل میں 


أت 1999ء 


4 یاچ تق یات صدری ے۔ 

1 مس رن ده 

و سحتو ل خی چم کی کو یں گرا ےت 
e‏ 


لووول اور وکمز ردو ںکوشد یر نان بل سب 
کچ ےکو تمہ صد ی اتچائی یاف ص دی ہے۔انسا نز مین 

اوو کے ک کر سی نکی ے ناو و سحوں میں ہہ کے 
کو شی ںک رر ہے کی کے ر میدان شں انان د کے 
مزا دی تولف انقلاب رپ دیاہے۔ لین دوس رک طرف 
ہے یقت کی روز روش کی طر 
صاف کی آلو و یکاسامتاآر کا 
انا کر راج اتا الس نے جار کے 
کک وور یں لکیام وگ آم نے 
دم یاکو ای فکھڑکی سے ادر ہی یں 
یٹ لیا چ یل جع ہم نے ات 
ایک بڑ ےکوڑے دا نکی ل بھی 
دےدگے۔ 

موجوره صرق گل زیادہ 2 
الو وگ ٹیک ریوں اور مو کول سح 
کل ے۔ ال ے نہ مرف 
جاندار بک بے بان یی تیه تلف 
مر کے مالڑے لا کر خودجمارے 
مکانات اور ار یں کک ال سے 
کفویز تن ں۔ 

قانو ك آلو رگ برگر فتژ۱ مغ 
کیک وش میس مصروف ےکی جک دوپ اکر نے وا سل 
ید نکی میا سے ایر وخویی کے این ر ہر نکو رستعا ل کر ےکی 
محقی نکی چاری ہے۔ حت کول له ات ارات کے 
ار ہے ہیں ج نکی وجہ سے انا آپاوی ی آدد یکم ےم 
اٹ پڑے۔ا لک مال تیک ریوں مس او گی اوی چیو ں کہا ی 


قاری میت هک دک ھھ دی کے لے تا 
دوسرے علا ول اور کو ںکو ای ے ATE‏ 
یول سے لین الاو وال فا کا انا تک بجاو 
دول کے سا تم کر ہوا کے دوش پر سوار ہوک ردوروو رک 
جانا چپ دم کے لیے ی کے لان بیاری اس * 
ر یکا تمان بے ارہ یڈ کی اھات ے۔ 

اشد اں یشان ہیں نا بی کک ای پان کال موز 
7 ال نٹ پلاہے لد ہہ یال با پری ت 


”درد پڑہتاگیا جو جوں دواگی۔''ماہ رین نے 1960ء اور 1970ء 


کے ےا با تکوفو فک یاک ای 00930809 )او رای 
ار کی بے ار تریول اور لول یں خزامیت کی ترا 
پیل کی پر نیت کی گنا بڑھ بی ہے۔ بج سویون س 
00 لول یس ے000 ,16 یں د مزایت ےہدچار 
ہیں اور الع لت 000, شید رس یبرم شال 
مریم مش ریاست ہے دہ کے شالی شرق صن او رکینیڑا کے 
او Ona)‏ اور کید Qube)‏ )ستول میں اس سے 
کان نتصانات ہو ے ہیں ۔کینیڈاکی ق2000 جھیلیں شر یر 

نقصان ےدوچار بل 
شاد فرش مخت »سردا ہر لے 
سکم دک ریا ای ای ہے 


کا نیل میں۔ بوروپ ی تیزالی پاک وچ سے چیو 

رای شرق جر ییو لین ورد یر کوں سکن اهر 

بل ور حول سے خالی ہو گے ہیں - تزا با کی وچ سے 
در خو لکوشد ید نقصا نک انایڈ رپا 

آ خر ےکیاہلا؟آ زرا یت ہیں _ لغ ڈائی 

رو تن کے اکسا یڑ اور ازوك اس کے اص 

اہقزام ہیں_ سلفرژاق آکسا گس مد می تیاوں او رکو گے کے 

لے کوچ سے پیداہولی چ اس کے لے خا طور سے زرم 

وار رال اور گنی بی مہ نے وس پو جیگٹ جروج 


SO» + HO 


کے اسای کی ایند نول کے لے سے پیر انہوتے یفاص 
کر مو ر گاڑیوں من ڈیزل اور پٹرول کے جے سے ترو جن 
کے اکسا یڈ پید اوت ہیں۔ 

ی مقدار میں ہوا س ہی ہو گی سلفر وا اکسا یڑ جب 
دول موجود نی کے ساتھ تی ہے نواس کے سمل 
کر رمک تاب Sulphuric Acidor"H2804""‏ 
تسایر ناکسا باداو ںکی ی ے 
ہا لکن کے مرک ایس (0 اھ ۰ میں جر بل 
یو جاتے ہیں۔ نی تیزاب باداوں کے سا تھے کر ہوا کے 


کی لس جہاں ہے ہے فضا ہنس بے پا 
(ultra Violet Rays)‏ کل کے رجہ 02+ ات 


رر کے یا ےا دل داش گس تھوڑی در پل 


50 7 
6 ات وک 9 
ہہ کے گے :0 ۷ 0 

0 و2‎ sec 
۱ 02 چ‎ so: 
9 


سا کی 
72 


بارش لکی ایب دوسری شل دضد(و5000) ے۔ 
82ء کی صردوں شں تیزالی پارلول اور در سے اندت کی 
دو لک ڈ کے رکھاتھا جس سکیا وجہ سے تابر وگو ںکو ‏ 
اورا سکیانکلی فک وجہ سے ابی اولح ام دجو اپ ژد 

دحند (و5۳00) میں فا طور ےتا ون کے ا سام 
اهاپ جاتے ہیں و و کار کے ان سے 

لے ہیں سجن اور موجن کے لیے سے نرک مسا 
(۸۱0 تچ - ہے ہوا سے لک ر۴ رون ڈائی اکسا 


0٥(‏ اہ ہناتی سے مہ ایک بجو ر ے ریگ وال چم یگس بت 
گس سورر ک روخ یکو ز بک ر کے ات رک آکسانی اور 
.کین کا ایک ج ہر بای کے آوز ام :0۷9309۵۱ ٦‏ سن 
بت رگم (۸۸9"؛۸) ہو تی ے۔ نوز ای ہآ جن ایی سامت 
Molecule)‏ سا تھ بہت یز کے سا تدع لہ تی ہے 
جن میں ایر لے ائیڑ روکار بین ہو ے ہیں۔ اس گل کے ريد 


(SMOG)‏ ےن اگل 


OZONE ( O») ۳ 


N 7 


PEROXYL RADICALS 


دونوں م لکر چون چو ٹیب تر یں با لقی ہیں مب بونریں ہوائس 
م لکردعضد(9 8000 ہتالی ہیں- 

ساکضراقولکا نا کر جیزی سے جر ان ہو ہواء 
جب تیال عنم بارش لکی وترو اوراوز ون کے سا تم مق ے 
تو کان ای کاسامن اکر بت ہے۔ نما کرو رخو ں کو کا 
تتصان ہو جا ہے دہکاٹ کنرور ہو جاتے ہیں۔ الن عالات میں 
درخت پالے ء ہوا کے ول‌اور چا ہک کیڑرے کوژول 
(5ا85 )اور بیاروں سے اپنے آ پک ها سل پاے او رت 


O + Oi 2NO: وہ‎ 


HYDROCARBON RADICALS 


پائیڈ د دکار جن رٹ یکل بنا جاتے ہیں چو سجن کے متیر مل 
کر م1 AI‏ ا ۴۵۲9 نا لت ہیں۔ ہے 
ہنکسل ریس بسن کے الات سے م کر اوزون 
(02006)ن لیے یا رو جوا کاڈ ے ل٢ 2f‏ کے 
J a‏ یا بن“ (Peroxy Acetyl Nitrate" PAN"‏ 
بنا تس اوو اور ل۸۵٥‏ روو بی ات ارول اور ے چانوں 
کے لیے بہت زیادہ قصاندہ ہیں۔ ۳۸۵۱ کیب وری ۳010 
dE (Photo Action)é ssi J synthesis)‏ شل رکاوٹ 
ڈالتی سے اور اوزون پروں کے ل تر( 0ناھ امھ ش 
ری ال ہے اوزوان رب او رکیٹرو کو بھی نقصات چنل 
yT PAN-<‏ میس تن پیر اکر لی ہے ۸۸ اور اوزون 


ریز ترا 


ہو جات ہیں۔اس کے علاوه جیزالی بارش شک وجہ سے ترلو لاور 
ول میس ر نے والی یا بھی مر ہا ہیں- 

ان دنوں ہا شر انول نے ایک اور بات ددیاق تک ے- 
ان کاکونا کا ادا -ç (Aluminium)‏ 
مٹیوں میں الیو کک کان مق دار لپا اتا ہے الا بے ضرر 
ہوا سے لین جب می الیو لیم یا بارش کے سا ممل ات 
بے تذکافی زمر یلا ہو جانا ہے۔ مزال بارش کے رل جب ہے 
ریاد تجیلوں میں چا ے فو اس می پائی جانے وای چھلیوں 
۳ ڑوں بر م ہک کے انیس تکار فادہا ہے۔ ج کی 
وج سے یال تن اور وکر کیا ت لیے سے معذور ہو جال 
ہیں اور تی ا نکی مو تک کل میں ساتےآجاہے۔ 


تک ساتتمداقوں کے لے ہے جات ایک 
کل کہ تیا بارش لی جک زیادہاو ری میک کم اٹ انداز 
مو ہے۔ ا س کال اس طرح موم واگ مج کی مٹیوں 
کات الگ ہو ہے۔ جس جک کی می مک اور چون پھر 
ادل :ول ہے دہاں ہے چون پھر جیزابوں کے ا کو بے اث 
کی کی تہ کے یچ ھک ناک 
ی کت چ نیس بون ہیں وہاں را بر شک فا نکر تی 
چپ ہا کی مک تہ کی ہو ہے ال لیے یہاں پر 
جزالی بارش ہو کی صورت میں ہا ںکی ات اند رک 
مزب نی رپا ۔ اور می وج کہ یہاں پاک وال 


درخ تا لکاشکار ہو جات ہیں۔ 


کرد سے ہیں ۔ لیکن و 


جس 


(1 غاا «60) 


(2 )۶ہ کے ؟کسائیڑ 


(3) یڈہ وار ن 


(4)اوزون 


PAN(5) 


ان.دثول یرای بارش کی وجہ سے ج تجلوں کی 
تحزامیت بڑ گی ج ان می چو ڈا لک تیزابونکو بے اٹ 
کیاجاتا دبا ے یں سے ان شی رجے دانے چائدار زره رہ 
کل چون ڈا لک ابیت دو کر نے کا ریت کال مج 
اور ہہ رید داد کی نس ے کوک ابیت کو رور 
کہ نے کے لیے ان مس بابر چو ڑا ےکی ضرورت پل ے۔ 

جب کک ہم لوگ مواج ہر یکین چو ڑ ےر ہیں 


ال ے‌ووو 1ء۶ 


اپ 4 
کے حب کک را بارش سے با یس با تزا بارش ے 
تچ کے لے ٹھوس افدراما کی ضرورت ہے ئل طف کا 
کار نے وال تلاپ کرو تپ اس ط ر کے پیر 
بل ہے ہیں ہج نکی دجہ سے ان گاڑیوں سے دوا ںکم مقر ار 
متا ہے۔ اب تدر فی کل سے لے و ال کی بھی من عام 
ها ہیں۔ااس کے علادو ین ری سے وا یگاڑیاں کی کہ 
اتآ ری ہیں کل بی سک یلین کور کرو اجکی عام ہو رپا 
ہے۔ یں اپ ی آبرورفت کے فر اگ کا اتا لک پا 


جن سےذہ رٹ یگییسی ںکم ےکم مقدار می لک مول د مرک رک 


یزار ش کے لیے ذمت دا ريس اوران سے ہونے وانے پاتھ نتصانات 


چات دار ول لو ہو نے وا نے لقصانات 

اکلوروسس (وندههلجم) کور و لارا 0ا ) نے کے لش کی٦‏ ھوں میں 
»پر متش کے اور کاخنگ ہونا۔ 

بتو لک تور وکام چا ان ول وس کپلو کان اور دو کی نٹووٹما می کید 

ایام رامع لو ں کا جل ری نالک رت ڑ گی یی پل 

و یون کے رت ککااڑنا۔ 

پڑدوں میس کل ر (0 pa‏ تز کا Edema)‏ برو ول کے وال 
نزانوں میں سو ن, (Joint dJ Js 3 «ır ê (Mucus Membrane) J JF‏ 
(و en‏ باو لکی ہناوٹ می بر 

| ھوں میں سو جن .کل شی ش اطا ہیضر 


کیان سب با تول پت سے کل بر اہوناچ ہے ۔ نیک ر لاور 
کک پیر اکر نے وای اد کو پاک ہوائیں زیر گییں 
وس کل و یمیا ط ر ہے سے ان کے زمر ارات 
کودو رک لی ۔اگم را بھی سے مزال بارش سے نچ کے لیے ٹھورس 
اق د امات ده تو ہماری دی ء جا لا برل, گھیلوںء ول 
اور مار در اشیائۓ رور کو ای سے لا خں بات 
اور ای ے اہر با رای نتمان :۵-6 


تم 
ڈاکٹر محمد | 


ا و پم لول تو ضیف الا عتقاد کار ورا نام ے جن 
گرا سکاپورے طور سے لیا تپ ناس ےک تمسق 
ایک ایماخلاف ”تل بے شعوراوریمت انا طرزکارے 
چو ا ی »ری اور چہال تک بنا کسی ناصعلوم اور 
پشیددہے ”کان اور بے سیب ژر اور کی وجہ سے پیرا و 
ہے اور ان سے متاہ انان اہک تیر یرت افروزاو گرا ہکن 
تو را تکاششکار ہو جا اے جو صرف مرب اغلات بی نی ہو ے 
ی سای ولل اور ان کی خالف کرت ہو تۓ ال 
مھ ہب اور اا کی رور کوپ مرا لکد لافس سک بات تو ہے 
س کہ مھا چوک اور چاو ٹونے اور پر لقن کت والے 
ق ہم پر ست ان ہا گل خلا تکوم ہب سے ضو بکردییتے ہیں 
ر چنا یہ سای شور ر کے وانے پات اور ی لوگ جب اک 
م کے فرسودو رم ورواچاور تضورا تک لش ت کرت ہیں تو 
امن نر ہب دشن قراس کر ومیل وخ رکیاجاجاے- ارخ 
گا ہے کہ ذبین »ی تم بزی شحور اورائل یرت عامول اور 
رانو یکو تلف ادوار اور دتیا کے تلف جتوں میں صرف 
ا سے رکا پالہپلایاگیاہ مسا رکیاگیا ات یک کی وک 


انھوں نے تو ہم بس یکا پردہ فا کیااور اس عار کے لیے ایک 
مر وی کیا نان :مور درون ای تال با تس 
گئیں۔ جب بھی ان تلم تو انی سچائیں اور یں ایر 
کر سراسنے آ بل اور سا کا ایی ناطیش کور اخنزا رکی لحت ے 
آزاد ی یات نف صدری میں سا تن لک جرت ار 
ترق کی بر عام طور سے عوام ٹیس ایہا شحور یواسم کے 
تیج میں نوتم رس یکو ش مک نے میں یوی برو لی ہے۔ ہے گل 
مرخ ماک میں کی م کک تاب ل ایتا پت کہاہ اکتا ے 


کے چات کے لم 


کن شرق اتام میں تضورات اس عدکک باق ںک دو سای 
اور معاشی ترقی یٹ حائل ہوتے سے ہیں اس سے ت لک 
ماش وی اس کے راثا کو ہیا نکیا جا اور ان طریتوں 
ده ڈا ےکی سی کی جاۓ جس سے انان یکر وع لکو 3م 
ھ کا سے جات لے ۔ بترم وگاکہ ان د سپ لن خلاف تخل 
جات کاذک رکیاجاۓ جو دنا کے تلف علا تو ٹیس تز شش یں 
اچنائۓ جات تھے ا یں ککیں اب بھی انب خی نکیا جانا ہے 
عالاککہ مخرب کے زیادہ تر ول ٹیل پرانے فذہما یکواب ایک 
خوبصورت رکم یا ںو اوت می اراب کے ور بای جات ے۔ 
اج فرااس میں جب بچھیرے اپ یکشتیاں ےکر سمت ررس ۱ 
کے تے وگو نک جوان عور تیں س شل ےسک نار کھڑے 
م وکر سند ری پان ہہ ول بسا سک دک ایی اکر نے سے بے 
اخنقاد کہ چلیاں آسائی سے جال شش آجائی تھیں۔ آج بے 
دای ک هدنگ راغ ہے تن ہم سی کے طور پر ہیں بک 
ایک خوبصورت روا رپ فراس میں اک سی پاد ری کے 
پا سکوئی مس خللی سے 7آ کے کل اتود سکوبدتیٹری دی 
ہیں تضو رکر تا تیل کی اھان ون تکاشکار ہد نےکاخوفرہتا 
ادا کیک ہے تھاکہ فآ لوہ کچ لا اس 
جم میں بے خیال تناک اکر یکو کی نے هراچ زو مدای “ 
موت کے اب ق میں اتارا جا ےگا تو طوفائی ہوا یں لی کی اور 
یبارش م دگی۔ جاپان مس یہ عام یه تال سفر سے تمل ناشن 
کاس چا کی در ایی اکر نے سے سفر میں خطرار کیا سام 
ge‏ 

ی تیان ڈ میں تیا کی لوگ کت ست ےک اکر دہ ایی سار 
وولرت ت کی رجا کے وا کرو گے توان کے و شنو کا 


غات ہواجا ےگ تو زی ین ٹس ایک رداح یہ اک مردے کے 
پات بان کر ال کے ناشن تال جاتے تے -ک دک ایمانہ 
کمرنے سے خطرہ اک با تکا تاک عمردہ با تھ کے ناخ نکی مرو سے 
ق رکو دک کل با ےگا اور بجوت ب نکر پر لیا نکر ےگا سکیا 
یں را کو پان ری می سونا برا تو رکیا جاتا تھا ک کل وگو ںکو 
نین خھاکہ ای اکر نے اس ےکا مھ چہرے کے ال ہا بک 
جااے۔ 

معریش زی ریم میس ا کے سان کی بر مون 
گیا جس کے ماتے کے رل نے الیک سفیر درن ہو جا تھا _کیلو پا 
کے اس یں ہے یہ مھا جا تا تاک یماسا قیامت ڈڑھاسکتا ے 
رانک سیر الکو ما گیا 


کیھ دب زيم هون ہب سے جوڑ 9 
بوچ و نرہ بکو خقصان بئات ہیں۔ لو 
مات پر لین نہ او ال پاد ت ہے اور تہ ی 
نز بی اعتقادات کا ڑود بے - بو واثق عم 
دن ہذتے ین وو اوم برست ہدتے میں 


اور نہ جیا سا سی خیالات کے خالف۔ 


الین میس تکوم ایک خطر باک عمل نمو رکا جا جا 
نے و نے لو مارکا یو مکی ھار چ 


جھے۔ سول اب کی جب اوآ فغاں پہاڑیو لک پاب 
سز کرت ہیں تو لیخ ساتھ فاظت کی مات کے 
ور یدولم بیجن مورک قاس جات ہیں۔ مه راور 
عرب کے شعلا توں ایامک یتو ںکو اپ کر ار 
یں اود پاو ہک کے ست ےک اس ابا انش قوت بناشّت پا 
و اک لے ا سکانام سیر گیا 

تدم میں عام لوگو ںکا عقپرہ اک ان کے کک کے 
رب سحندر یس برسات سال میں ایک مز ایی لو کا 
در ہو ماھت یک کم یکاورس رانسا کاہو حا تھا۔ اس تلو 


ات 1999ء۶* 


کو جو بھی دگی لیتاوہ وت جو اتا اور اس کے پال س ےگزرنے 


وال چاز را رن آب ہو جات بر و۳۰۳ سل بارش د 
ہو ےکی صورت می لککالی بھی کیت تن باندت دیاکرتے یں اور 
ا کو اس وف ت تک بموکااور پیاسار کے ہیں جب کی کہ ہاش در 
ہوجاے۔ پولینڈ مش کرات خوش یک نت مھا جاجاے 
کک نکوااو ر کوت پر تیک ملام تھ ۔ ارکاٹ لین میں ہے 
رال کے د گی رک سارک مک دانیاں مک سے کروی ہا 
تی نک دک ای اکر نے سے نیال خو شھالی لات تھا۔ سو مین تس 
کیا ےکوکا کیا کی سے چات دلانے کے لد حے کے جن 
ال اد یه جاتے۔ با لکھاکر ایک طرف ےکوافاقہ »تاج 
تدوصربی طر فگمد ہام جاتا۔ کی بل لہا سے شاد ی کے وقت 
ایک کے ہو ےاناکوزشن پ ریگ کے ل کہا جا تاداع نادیم تاک 
و کر انار کے جج دار اس گے ان ی اولادیی سے 
جوڑ ےک ہو لگ 
ا ریک وج ھکید علاقہ له ال مک روات یک 
گر ریا ہوا آلوچیب می رک لیا جاۓ تال ے Rhum‏ 
مق جوڑو ںکیادرد جاتار بت اہے۔ ام کیہ ٹیس کی ایک عرص کک 
یسا یدییٹ کے لوگ لقی نکرتے کر اک رات کے ستاے 
می گا ے بولق ہے ای کے مالک هگ یی کول موت ہو نے 


دالاس 


افرییقہ کے بے علا توں میں آرع بھی قبیلہ کے سردا رگ 
موت پر ا لک لا کو دقن یل جات ہے یل با یاب نام 
( ہدک پر چات ) کے پدے هش خو لک کے ا کو 
اک شی پر تفاظت رک دیاجاتاہے ال ط رر ا نکا حقیرم کہ دہ 
سرد یدای هقی دک ہیر یکر نار ےگا کوک 
گویااس درخت مم جور بت جات موت شآ ہے۔افریقہ 
خی میس بر قیلوں میس کائے نا کک مارک ا سک یکھا لک وی 
درخ تکی لش ادا بے اود ایک سالک تمر کے بو 
کے اھ ا سکھال پر کے جاتے بل »ال مر دہ بے سارک 


زن رای سان پک فلت ٹل ر ہے ہیں۔ 

تب ال لا کے رود ےا اگ ۶ز (Eskimos)‏ 
طوفال »دلال سے جات پانے کے لیے با وزور زور سے یج 
چلاتے اور ڈعول جات ہیں او رآ اس سے طوزان یس مت 
ے او اض قیروں یس اگ اد ہی سک دک گی ا رک نے 
سے طوفان گرا دیاس سگرن لین کے رے والے 
اپنے بو لک موت پر ا کو کے کے سا تھ وف نکرتے ہیں۔ 
دگران کے عقیرہ شتی ایک ایا ان ےج ردک 
تفای کرت ,چاه الآ رهز ری میں راس لاش 
کرنے می کب لیت ہیں گے 

تل اسلام عرب معاشرے میں عوا مگ راہن مت اور 
رتاک فرسددورسم و رال بتلا سے ”یں وود تی فریظ 
کته تبردل کے اس اوض فکو اد ھکر اس برک و پیا 
سے مرنے دی اگوی ای یا تکو نی بنانا اک قب رکا مرد جب 
چا ےگا ال اونٹف پر سوار یکر ےگا تبروں پر بر ور تس 
ری کن اور  (Eestasy)es‏ عالت مل اچذ اوھ ات 
وای اور تی سک ای کر نے سے تی رکا مردہ کون پان ۓےگا۔ 
خرافہ نام کے ایک تم سے مضوب قم ہکہانیاں ال انش 
ہن میس بو ول اور لول کے تچ باقاعزہ لول اور سوال و 
چوا یسیو برد 

۶ر بک ےکو ول اور موجب فرا بات تھے - 
رگوش کی بان ہچوں کے گے می پاش کر انس بلا 
( چو قوں) سے کفو کہ دی و باؤں سے ار نا رگد ےک 
آوازیں اہلے۔ کان گزشد کا حال بات وا ) اور 
مراف( تند وکاحال تاه وانے )سا یں ام متام رھت ءاولاد 
کے ہد نے اور اس کے ز ٹدہ رک کی اطعا عوار تکای ری 
مرد کے مین پر رکھا ات ود تک پاکداسئییاا لک بدکار یکا 
عال اس رہ سے معلو م کیا اتا جو رت نام کے در خت پ بائ گی 
ال تلف خطرناک ام رات کیا سیب ال سان پکو کت جو لن 


10 


کے نزویک پر ش ہے پیٹ میں ض رور ہو تا تھا۔ مسا کل 
حلا شکرنے کے ے جو که جاتےء ہن شس سب سے بلا 
جوا ای بت کے سا کیان خر سارک عرب توم 
تل اسلام رت گی و جات مت ی 

ہے چند اش ان رت اگ راو افو اکا مما تک ہیں٠‏ 
جن بر ی میس وی کے ملف علاقوں شل این لابا جات ان 
اب ان سے زیادہ تر مخرپی مالک نے خجات حاص لک ے۔ 
ارت ملک میں بھی فرسودورسم ورواخ اور ہما تک یک یل 
ےجس سے عوام نے پو ری طور سے چیا رامال نمی یسب 
رسکی تفیل میں پاس ےکی ضرورت نہیں لین پر بھی ہے 
عم کنا ضر دی اہ که ماه سو میں دواقمام کے امات 
کا ان ایک تووہ جوف رق اور معو خی یل ,نبیر 
زیادہ نقصان نیس بات یی مھ ی کار امت ہکان س ےکا مککانہ 
مون خاش دفوں میس پا نام سمتوں میں سز کر کی نے 
پیا سے دک لیات نظ رٹک چان اص مار کو ںکا ”وی ہوزاہ شیش 
ٹوک بد کن سے تی مکرنه ینک آن ےک وکا مکی رکاوٹ 
کنا آل وکھلک کک کواپتاعا کن مدرد دوس ری تم 
ان تما تک ہے جو جا نکا وبال ہی بل ان لیوا کی ہیں 
سان £ J‏ ]ی0۵1۷ 7د ول کے Lyle‏ لیے اڈ موی یکو 
ضروری ادا غل لکو آ ی کفیت ناه لف الب 
پیا ییں کے متعلق بے قو رک ینا کر شنک طرف سے کے 
ےگنڈہ حو کی با پر مر پیا ہو اہے۔ اییے نہ جانے کت 
مات ہیں بو صرف حصوم جائیں 2 ہیں یر بی کے 
ماندائی تعلقات ترا بکرانے کے ذمت دار بھی ہوتے ہیں - 
جر چچندڈاکردوست بات ہی سک ول اور قصبات سے اکر 
لوگ پیل ]نی می تا اور دوس ری خط راک بیاریوں کے مریضول 
کواڑسی عالت میس لاتے ہیں جب مر یش لاعلاع ہو چنکا موتا ے۔ 
کید کال مر مع کو جادوٹو اکر نے والوں کے پا 
نے جات رے ہیں اور یھر جب مرح عد سے بڑھ جاتا سے نز 
اتال لات ہیں وائ اص راخ وزیا خرص مک مج یکیفیت 
کے دانے جب تست تد ہو گی ہو ہے_ غر ضیک 


ازددس‌اکشی انام 


| اد جا ے کت تصائدہ اس :گن عرتاک, ےجا 
نا ممقولء ےب او راک تست رود تجمات ہیں چو ہیں ایس 
طرف ازیو کار اکر ز نگیو یکو تارب بنادیتے ہیں او راب 
پات اکآ تس ےکا کی فرسوددر ور وا جاور جما کا 
مارا ےکر مفاد پست تل فگزوہوں ہے ورمیان تفر 
پچھیلانے ل کامیاب جات میں نہ جانے کک میں کے 
بے اور فاد صرف اعنظادک کور کی بت ہوتے ںان 
سے پتھ سج کے یل دا فا رہ اشا لیت ہیں لیکن حصو م اور 
خر جب عوام مغکلات اور پر بیانیو لکاشگار ہو جاتے ہیں۔ رو 
کی معا زیوں ماه اور ہی بڑھ جا ے۔ ہے صورت مال 
مرف اس لیے ےک ہعوام یس انی شحور اور ا یگ 
لن ال کات دا رکون ہے ۔ ساب یکا داضت وا ہیں 
حضرات انم بی متا 1 ا 
ول بت جس میں تی زیر رن یس - لیکن وتت 
اس ےکا سپ یدگ سے قد دی جا اک رز 
کو شش ہو اس با تک کہ وام سا تکار یوار امات 
زندگی شی اثراندازنہ ہوں۔ ای کا یذ ویر زد فد 
اند مدق ہے خواوووکسی طاق یفن ے تعلق رکتابو_ اریول 
اور اف کا میس بت او ر کی ع رک Aggressive‏ رول 
بناج ہے۔ 

چاه لوگ اوہام پر کو نر ہب سے جو ڑکر بے چم نز 
مہ بکو نقصان ال قامات پر لین نہ توغرا ماوت 
ہے اود نہ تی مہ کی اخنقادا کا جز ہے ۔ چو وای عام دن ہوتے 
ہیں دونہ تق ہم برست ہوتے ہیں اورنہ ی سای خیالات کے 
تالف - بمو تڑں اور جات ںکو بو جکوں بیس بن رکر کار وی 
کر دانے عام دین نیس ہو کے لہ ہے ولگ ہوتے ہیں جن 
کون دی ن کا م ہو سے نہ سا کس کا ای کی ای 
زی کیا ماس جک ی غا چا دیکات کے 
ظرورکا کر درک مرلو بین ات باه یوک 
نے ایک رپ ادان دکزار منیا 

لت خبرو نے یک مرت سا ضس یکر ی کو خطاب 


أت 1999ء 


ر ے ہوتے یہت بات ڈریائی تسیا آزادی ارقف 
ج کول من نہیں رکھتی جب کک رج تمسق اور فرسوره 
ر کم درواج سے آزاد نیس ہو جاتا۔ مہ ت2 ہم پر ق مار ی ایتاکر 
ایک طرف نقتصان کنیا ری اوردوصری طرف ساگی اور 
موا ئی تر ول یں رکیاوٹ پی راک ر کی ہے ۔ ال لکاصرف ایک ا 
ل چ دہ کہ ملک کے ہرطق اور بر یں انی شعور پیار 
کیاجاۓ اور ما تک آڑ ےکر جو لوگ غر دی و چہال ت کا 
احتصال کرت ہیں ان کے عم کو تال تست اور ہو کے تر 
قائل مزا بھاجاۓ۔ 

رام بک جر اس چا یکول س کے سارک دنیاش 
سب سے کارت ر ب تو مما تی کا گی داسلم نے کال ۔ 
رب اوراسلائی د تا سے لمات اور فر سودو رکم و رواک باس 
عر تک خاش »یا ۔ صلاون نے تقر دامع 
ارشادات پر تی سے عم کیا ن میس تو مات سے نت کی برای 
کتک مل مک ایک حدیٹ کے ملق سی ہے کش 
کی نماز اس وقت کک تول ن ہوگی ء جو رای( کنر ہکا عال 
اس والا ) سے سوا لکھرے۔ این با کی م روک عد تبث ٹل 
یک جو ی کا من اور جار وکر ٤کفر۔‏ ایک صبیث میں خراذات 
(خرافہ کے تعن ) سے نک کی ہدایت فرمائ یکی ہے ۔ بذاک اور 
ا یہ موجب اک ال( وج )نی 
2 - ‌ ۰ ا تلق با گیا ے ۔ یناریو ںکو ا رکا قب رنہ 
کتک عم داوم کے حصو لکی ماحیر اس طر نک یگ یک 
م حاص کرو مہ سے لکل رک اور بھی يلم 
کے حول کے لے کچھ اس رح کردا رہ ئوہ 
ما ی ایق یوق مول دوات ے_ 


او لک دوست نے 


2ے 7 
۱ دآ پک سا ہے 


ایناوزن کے 


آ کل ہ مکل ا بے جسال‌وزن N‏ 
کل اے؟ رجا کال بد نے سے رو کناچاہتاے۔ 
رذن ل ہے دہ اسے بر قزرا رکھٹے کے کوشا ہے۔ 

لیے بھی ہیں جج دزن ٹس اضافہ با 2 مگب 
ا رن ج سای طمرں ہھاراوزن ے طا 
گر وای ینف ایک ہر 
ٹنیس ہو تا کہ جسمانی و زان ہماری صحت و تد ر سو 
ای کل و صورت اور خد و فا می جب دی لے آج ے۔ 
ج مال وز »ارس جذیات اور نضیات سرب 7 
دك ےہہاریز نگ میا طول بھی ب وه لول چا 
ون ماری تم کو اہ ررح ہے اور سا 
ا ا نا پان چ رکد اپاوز نکر سنا 
وز نکمرۓ کک ےکی خاد نا شر بل 
| ہے۔ جسمائی وز نک اامیت کے مر ظ رال چا ےک اف تا 
اپناوزا نکر ےر یل 

جما وز نکی کی اناد تکوز مرگ ی کاب (۱ ف افو رضش) 
کرۓ وا یکپنوں نے یلا اور طول با ق۹0۳0 کے لیے 
مناسب جسمائی وزان )وا٥۷۷‏ کے چرول وع کے ان طول و 
Nei ht For Height Tables) se is‏ مردے اف 
اذل نما تن ےل کوک کاان رازو گرا نکا 
بی کہہے و ای رموزنو ےل رگ ہی ے خر که 
جاتے یں ۔ ا سے زیادہ ترط( ںہ )و صو لک کہا ای 
طر سال دزن ہا رکال ذت رد ھی اشرانداز ہو جا ہے_ 

جسالی وز کا ا ار ره طول تر و یی 
(اBu ٣× By‏ ہے - یال کے بعد سے میں یں 
مال کک چاو نکاس بر تنا اضافہ ہو جار تاے۔ جر 


12 


ذاکثر عابد معز ۔ ریاض (سعودی ا 


سالک ع رکو کے تک عاری جسن نم گل ہو جا ی 
رگ بعد سے وڈان ٹس اضا ےک نلیا ضرو 3 
سای نکیل سا کی ر کے دز کال تام 
بر قرار رک ےکا مشورودیے ہیں۔ يہ شرو ر کاس ہک کول سال 
سے کی ع رم دزن شی یع ر ل ہو TH‏ کا 
دیکھا جا تا کہ میں سا لکی عمر کے بعد 
اد رہتا ے۔ یم اضافہ اکت میں م مس 
اضانے سے ہو تا ہے۔اگمر ہر سال وزن میں آ و سے کا 
اور ترگ وی اضافہ بھی ہو جارے یا 
کک تقر ببادس تا پر وکلوزیارووز( 
0د ل کت هس الا 
تسان وز نک مارد موم ہے طول اشاس کا 
BSS‏ -مردکاوزن لورت کے 
مفاے شی زیاد ہو تچ یک وچ مداد پر مون پر ۲ 
تو تد سی کااندازمکرنے کے : 2 
و نکر ہے۔ ابد گیا کے سا تمه او کے رس ایک 
مین کے دقف سے وز کن مناصب ر ہے گر وزان زی 
سے باه اہ یا آپ وز نک )کر ےکی عم پہ ہیں تو یھر ایی باه 
کے لق ےوز نک تاجاہنے۔ سمالی زا نکر ے وت چنر 
مول باقوں کاخیال رکناضروریے۔ 
تی لامک وزن ایک ہی میزان پر کے ۔ ملف میزان 
تلف وج بات کے سبب الک ایک وز ہیں۔ ایک ہی 
یزان یبرم ر ہو نکر نے سے میا نکی ماکان بہت 
کم ہوجاجے۔ 
چان وز نکرتے کے لیے میا نکی د(۲ 
الیش م ےکم راکو ہی جنر مزا نے 


ازددسا شس ابام 


کم ہو ھھےکل و تک یوز لا کال ہوا چاجے_ 

وز نکرنے کے لیے تیور زان (Beam Or lever‏ 
و éC‏ دیع ین تن لیب عرق زادگ 
گی ر ے ہیں اور یں استما لکرنے جس وقت کلت ہے عام 
ور بے ارگ میات (6 ۸ا8 و ٣م‏ ع) استمال کے جاے 
ہیں ۔کخزت تھا ل سے ارگ یران خراب ہو کت ہیں وق 
و اپ ریک مزا نک نج کرت ہنا چان ۔ دو حاضر مل 
اپ رگ می زان سے بر اکٹ رانک میزان-92۱ (Electronic‏ 
a ٥(‏ ستیاب ہیں جو رگن میں خوبصورت ہونے کے ا 
پا کی وت ہیں او بت یدزن جلا ے رد 


اپیاوزت مہ جد تک ایک ہی وقت پر عم - 

ایک دانع کے دوران تلف او قات مج وژن 

هل ایک کو بااس سے زیاده کی تیش موق 

سے تہ تید بی تا کے استمال اور ضر وریات 
١‏ سے فار رن ہد ےک وج سے ہو لاه 


اپناوزن ملد ص تک ایک ہی دفقت پر کے ایی دن کے 
دوران تلف او قات می وزن بیس ای ککلوبااس سے زیادہک یک 
تب ہوک ہے مہ ری فا استعال اور ضروریات سح 
فان مو ےکی وج سے مون ہے۔ ایک وق ما ذکاوزن 
چم جا مات سوگرام ہوتا ہے ال حاب سےکھائے کے بد 
سا وزن میس تفر کک وکااضافہ دیا جاتا ہے۔ باب 
اور فضلہ مار ہونے بے سال وزان می کی »ول ہے گرم 
کر میا ہو نوز کر ےکا بت زوفت مع يم سے یار جوز 
اور ضروریات سے فاد مو سے کے بحر پک کک یکھانے اور پٹ 
سے پیل ے۔ ای سبب جسمانی وز نکی پا کے وال 
مزا نکوہاتھ روم 1 Iç lf (Bathroom Scales)‏ 
سکاب 


اعقیاط کے بوجوو بش چان وزن میں آوے سے ایک 


ات1999ء 


برك کے کت اور وزیی زلورات جمائی وژن میں 

اضان کا یا حث ہو ے ہیں کو مشش کچ ےک وز نکرتے ونت 

کم کب کی یا پھر ایک کے چپ ہی پنے 

ف زو رات اتا رکراپناوز ن کے _ 
یه رک مڑا کیال وک یگ و خی ہہ اپ 
سے لھ هکر کے وزن کے ان متمول چ و ںکاوزن آرساکو 
: تاور بل بت ناونع 

زان پر نگ اور اخ ربا سید ےکھڑے ہ وکر 

اپناوزن کی _ وزنع معلو مکر نے کے بعر اکڑل رگ ات اتن 

میت نیس وچ تک دیف پیب _وزلن معلو مک نے کے 

بعد اسے ایک ڈائر کیا نو ٹف پک میں ری ے سار کے 

جیے۔ اپنے وزن کو دو طرع سے تفا کر کے یر اخذ 
ابا 

زووز نک یدای میس هس اوز ان سے تقال کے 

ادر ویک ےک آپ کا دزن یال قرار ہے یا اس میس جن گی 

ہوردی ہے۔ اکر متمول فرقی(آدھایای ککل کف )ہو از پاور 


کل جاسکتا ےک فرق قررتی ے لین اکر بی موی فرق 


تغل اما با یازیاددد ان فرقی دیسا باس توا یباتک 
وت لیا جا چا تل متمول اپ بر سوں میں چئ رکلو 
کا اضافہ ین ہاچ ے۔ اہی لیے مل موی اضانے بے تابو 
پان نک یک رباج 

وز میس اضا کا سبب ععضلات ء جب ای بل اضافہ 
موس ہے۔ورزش اور ت ساز Body Bui)‏ رولت 
حم کے لات مم اضافہ ہو تا ہے ضر ورت سے زیاد تنل 
ام لک رن ےکی صورت میں زیادہ توا یحم میس ری شحل 
یش تجح ہو ہے جس سے وزن شش اضافہ ہج ے۔ جسال 
وز مل اضافہ ہون ےکی موجہ بہت عام ہے۔ تم س پا تن 
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ہو نے سے لوزن شی اضافہ تا ہے۔ الک اور زیادەوزن 
کااضافہ جم تیال ہو کی وج ے ہوج ہے۔ مش 
پا کہ دو ول اور ووس رک یار لول می اکٹھاہو سب 
دوسرے طسق بی روز نکا تنل معا ری 
وزن جرول Standard Weight Charts)‏ کیا با چ 
9 یت چپ او مل وز نکاما 
چا ۓ ء اس کا ی تلم نہیں ے یکن جسبانی وزن کا تقاٹل 
قزر لیے وزن و طول چرول و شرع بے گے ہیں ۔ اکر 
دول زن دک بی کر نے وا یکپنیوں نے بنا ہیں۔ بی 
گپنوں نے ال و کو معا رک بان ہے - جس وزن کے عائل 
ایس سب سے ول کلف الل 
ارو رش آف انڈیاکی چاقب سے دح کے کے مردوں اور 
وا تن کے لیے ره مہو یکو کیا جات ہے ۔کم اور زیادہ 
اوزا نکی ع رکو یال تیب 20ن صد م اور 20ف صرزیادەوزن 
اماب 
بض مرول میں یرل ساخت اور ضلا تک نار 
انال برن با جامت (۳۳۵0۵ 800) کو تن زمروں )َ 
Large) 1 (Medium) br? » «(Smal)ts#‏ ) بر ش 
تم کیا اتب ظاہر سپ کہ بڑے بد کا وز یدگ 
ا لگ او ارت تیاده وله - 
بد تکاوت مو انان بر کو تب مکرنے سے لیے کلف 
ڈیو ںک اک یک جائی ہے تی کد ناور ٹن ےکی بیس کی 
چا (Breadth Of Elbow Or Ankle Bones)‏ کال 1 
یں (wrist Circumference‏ وره بد نکو مق 
جانے ال اسان لب 
تتاف مراک نے اتی آبادی کے لے خر م مس عوائ لکو 
مد نظر رھت ہو سے کلف چول و شع کے ہیں-رپارڈ کے 
ہے وز کا موازتہ ا معیاری اوزالن چرول سے کی کیا 
الب 
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مر دوک لے ثم ووزن‌چرول 1 


خالونت | یمژ كی 
) زکوگرام) مد 
(کوگرام) 
475 570 
490 590 
515 62.0 
535 64.0 
56.0 67.0 
59.0 71.0 
62.0 745 
65.5 785 
5_| 820 
72 86.5 


تز ائموۃنلعد 
عنم | (کوگرام) 


تد آ١‏ ۳ یہ 


لیر 1 (کرگرام) مر 
(کلوگرام) 

560 8 18 
580 ۱01 
۱ ۳ ] 6 

63.0 | 5 160 
| 66.0 | 0 164 
69.5 58.0 168 
725 60.5 485 172 
70 64.0 51.0 176 
80.5 670 | 5 180 
84.5 70.5 56.5 184 


89.0 74.0 59.0 188 


کی ووومول سے چا وزنن کے تلق ے ار 
BMI Body Mass Index gel 4 As‏ 
استعا ل کر نے کے ہیں لاک 7 کاروو ت جم اشار یم جسائیٰ 
و ہو سکتا لیا کی کے مز کے نام سے اس تآوظییت 


ادو سا س ابا 


u ındex) J Jil‏ کہا جات ہے ۔ اس تس 
سا ق اور وز نک بیاد مہ گیا ے _ وا یکرت اور تہ تین 
آہان‌ے۔ 

و نکرنے کا بت طریقہ ہم لا کے ہیں لد تاک 
طریة کر باق Ria Tape)‏ ار 
چا ل یت فی دا ات مواورت نیڈ یلا ہو_ فر رکو بخ 
اور چل پنےسیرے ۳ ےہ وناچانے۔دونول ات سید تھے لور 
ویش »ول نی سیرک بویا دما 

کی مخت بیز کاب کی برد تر معلو مکی 
ہے ۔کتا بکوصر کے او بر ی کے بر دیدار سے وگل اور 
نیت پہ ترک بت کریں -کتاب مگ رہ سے قاط تھے 
بآم ہوگا۔ 

تہ تچ اور وز کر نے کے بعد اشارنے جمالی وزن 
محلو مکر نے کے ییے وز( گوگ ام کو مر ن قر( )ہے 
تی کا مات ہے اور عا لکو اشارے سای وزن تق لی ا 


ند وتان کے مور خطریا تکام رکز ۶ 


پت 


1 
ا مت ار » ر عاك » ینت اھر 


سے ۱ م ۸ کاب * بن چت 
ازیو ولتت کیب من لا ےکی ط رورت یس 


را س٣3‏ بی تر جا سرد 110006 


3286257: 


ات1999ء 


وز ك (کوگرام) 
aies‏ 
BMI =Weight(kg)‏ 
(Heightin ۶‏ 


اشارے جسال‌وزن- 


۳ مال کے در لیک سو نی مر( و می موی 
نت کاوز سا کلام وا کار سا وزان 1 


20.762 60 = 60 
2.869 7 


تر لیا بی جسان‌وزن کے ے پ ام آ یکی عد بر دو 
مر داور ورت کے ے 18.5 سے 8کک ے۔ 
ا بآ پاپناوزن گس ےکی آ پکاوزن بجی ے؟ 


تیار دوکر سل 
کین شام 
ا ک شرا امد یر 
ڈوک ڑا ار ین 

کیش سار یش راظمار انی سا 
طاہردعابریت: 


ار ران 


4 ا 
6 ہا سکرس 
(ترکطاعت) 


لو لکٹوراوران کے 
خطال وخ شنولیں 


یسر ہو بت تق اناوس کل 
مس سے بش 


عنوان دک ہک آپ پیت ہوں مگ ےک نر می کی کے 
چا ا مور ری ی داں ات دک ھکر گم ریاشیات سے مفسوب 
کی گے کرک شا کقتین ا بس دب یل چک اور پھر 
6 داد کے بے امراش چم کے مب مر ش پچ یکر 
ان سے ب ہیں قرو را آ پکو ایک صو سک ری ب پیل 
اک کے مت فرع بعد دیوار گے اک چار کوج 
پلف مروف وی ہے بڑے عطق میں 
الک شاخ تکروائیں گے اور فرمائیں کے آپ بیان در 
ہو ںآ پک قونتلھم 6/6 ے۔ 
| . ورال ی اعرار آ پک یال نات ظا رکرتے ہیں۔ 
آیے اس کت کیکومش لکریں۔ دو اشیاء کے لے مکزی 
ار تک طافت کے موا کے لے سے لیٹس کے روف 
(Snellen Cha‏ بڑھاۓ جاتے ہیں۔ ان حرو فکو ال 
اصول کے مات بن گیا س کہ النا ک ےکم سکم زادے رویت 
کاو سط ایگ من ٹف کا ہو تا ہے پات بی اویہ سے یئ کی طرف 
و روف او ہیں دہ اور رر تی وس ہوتے چا 
بان روف کے خطو ری چوڑائی اک لاف 
کے دواولکتارول سے دو خطوط گے کے تیر تا کت 
ات توان کے در میا ن کاز اوی یش ایک منٹکا ہو تا ہے اوران 
روک دش می ہو ہ ےک را کوک ی ایئے مر می کی 
جائے کرش روف کے م خاک چو ڈائی ساموت 
الم یبال نٹ ہو جات ہیں یراک تضوم میں رک 
گیاہے۔ اد مرف اییا وا ہ ےک اراس ٍ ال 
مب ارو رهظ اطع تک کباش 
نقطہ قمع یامن کازاو یسب 

الاو کو در وا سل تشن 


سے پر لیا جات ہے جس فد د ہے دور مول اک فد باس بو 2 
جاتے ہیں اور ان مروف کے خطوط بھی نزدیک ہونے کی 
مورت می لک اور دور ہون ےکی صورت ٹل زیادہ چوڑے 
ہدتے جات ہیں۔ 

ای ٹیٹس کے تقش Sn C2‏ میں او پر کے 
وف ات بڑے ہوتے ہی ںک ار 60 کے فاصلہ سے ان 
دق نے کھ کے نقطہ تتا ع تک خر کی پا تو جو زاونے 
خا ج دہ 5 من ٹ کا ہو تا ے ۔ دو ری سطر کے 7و ف36 2 
کے فاص سے کے کے نقہ اح بے قامنٹ کازادہ با 
اور تی ری چو تی بای سے کف 
بار تیب 6-9-12-18-24 بر کے فا لے سے گے کے نویل 
قمع من کازاو یبن 2ج 

کی اس در سے کی بصارت کت دالا و کے رو کو 
0م کے فاص سے پڑھ کناب دوس رک سر کے حرو کو 
6ٹ سے اور قیسری سطر کے و فک 24 مر کے فاصلر 
سے کی طز القیا س اس کے بعد وال سر ول کے حرو فکواو رم 
فاص سے پڑھ ناس گر بصارت کے امتان میس ا مرو کو 
اس ندر دور فاصلہ سے یڑ عوان ایک طوالت ہے لبڈ اا سے ی 
کے ذب ل کاطر یت اف کیا جات ہے۔ 

مر شگوان نقشہ سے ایی قررہ فاشلے پ ےکی ڑکیا جات 
ہے۔عام درم فاصل 6 میٹ فاصل ره چوا وت کے میں پیر 
روف دکھاکر 3+3 میٹ سن چا می وور ی ہو ہا ے۔ مقرو 

اع سے جو شعائیں عدقہ عین یں وال ہوتی ہیں ان س 

ناس قد رک ہو کہ ا سک ہم نظ اط کرو ےچ ہیںد 
چا ہے شعائیں 6 میٹ کے فاص کل کر مرق عین میں 
دا غل مون ا نک و می طور یر توا زی بج يا 


بل سارت راز نش خی کال سج رن ٹن 
کے قش کی اس سط رکو کو پڑے سنا ہے جو ڈامیٹر ے ند حے 
کے لیے مقر ہے۔ا یرہ شی یس بہت سے لوگ ال سر کے 
بعد والی س رکو بھی پڑھ لیے ہیں۔ ا بآم ہے تفص انی اش کے 
سے صرف 18 بٹروالی سط رپ کناب توا یک مطلب یہ ہوگا 
کہ الک بصارت دو رگ اشیاء سے کے لیے راب چ ای رل 
حال تک وکر کے ذ رجہ تلا کیا جانا ے جر نین او اھر 
سی کی ا اور وف کے در میا اص ہکات ہے اور ےک 


سی اس فاص کو ظاہر کرای جنس و بی بصارت وا 

سس ا 

تھوڑی رم کے لیے فر ضصک ری لک موجودہ صوررت میں 
کے اصلہ سے عراب 
ناس توا ںکیبصار تکوم 

ا : 6/18 

و ہر جا 8 

ن دق بصارت ایک ابا 


ات 1999ء 


می ایک تال کل اما اتیک ا سکواپتی اسل حالت مج سکیا 
جاج سے سن 6/24 - 6/36 -6/60 ہیر 
نارکھنااہے کے نے روخ نک یکی تیش 
لیذ مان وت ره کی 
مترار2-3ذی (Candle F Feet)‏ چو 


بھی جن نا 


سے نٹ کے < 


مت سا روف مر مب کید 
تخ کے نیب لایا جا ہے 


ا ۳3 


سے او والے ۶ 
فاطرق 


و = 3/60 


کن ہے بہت پان نے چانے کے بعد بھی مر لی کووہ 
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موف دگما تین ایس عالت بیس م رین شک گے سے ایک 
میٹردوری پر انیو لک تلا جانا ہے اور اس صورت بی مر لی 
کی داز تا رک نے کے اباب 
اگ ےک سارت ایب با صف راید ںوخ رک رکا 
(Finger Count At 105 1/2 Meter)‏ نها یض 
الیو ںکو بی دو شنک طرف وک ےک وبا مام 
چ ادر موا رش اور مر کی کھ کے در میان مس ایتا تھ 
چم یضار بات کی رک تکوپ نا ے تو 
کک انتک تھ کی کتک ی ور 
ment)‏ 
فر کر مین اس حالت سے ک یگزر چات یکی 
گے کے یاک روش مار سے ڈالی جا ہے۔اگمر مر لیخ لکوروشنی 


وک مون ہے نذا سک پاات کو ظاہرا ای رر تیب 

صت =| لور ٣ وا)٥9+:٥مانم0 Of Light)‏ وب 
احا بھی ہو چا ے نکھت یں 
بصارتتعرماصا لو ر)Perogption (Absenceof Light‏ 

ہاں مہ بات یا رو هکم ۲و لک سارت ئل 
الگ دی ان ے یک آگه ڈ کر دوس بی نک کی 
ایا کرو شس اتی دووں ٦‏ ھول ے8 میٹ ے 
فاص سے8 میٹ لی سط رپ کب کی آگ ھکی بصار تکا 
بی ہو کوئی ضروری ہیں _ او قات مرب ابی ۲ و نکر 
کا آ عم بن دکر کے بھی پڑھ لیے مہ ہیں از اعام عالت شش 
7 مو کول رک کر ابا با سے 

بصار تکم #دسذ کی صورت میں مر یش یا تمر بر 
(Myopia)‏ یس با ہو جا ہے یا ¢ J‏ لغ (Hypermetropla)‏ 
مس ما ۔دونوں مااتوں میں شش نظر 0۸6 فراہ مکرائی 
جا ات 
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5 گر شر ے پود ) 
خافروے 


ر فن اور زم 

بی خصو ی طور پر خط ماک جوڑ موتا ال سے 
لہ رو بے سے بھی زیادہ ی دی سے لیا جانے والا۔ له 
رو می سکم ا زکم پیارادرتحولی تکاظهار ہو جا اکر چ اے 
ایی اور ویک طرح استعال یں کیا جاجاج بک موجودہ 
رو مس ہے شبت بات کی تاب ہو لی ے۔ 

یہاں تیر شفقاترومہ اپا ےک وج ہہ اعتقاد ہو جا ے 
کہ بے ان بوچ ھکر غلط طر تہ سے ٹیل آ دبا سے یے وہ ہا 
درس یکر سا ہے۔ ہے قیق تک ڈائف ڈیٹف کے بعد بھی مہ 
اپٹارویے درست نی لک امال باپ کے لیے غ ری اورمکری 
کاایگ اور موت ہو ہے۔ علادہاز ںای کے اج رز ل 
کو خصو می ابیت نان ری ہا اور اس کے پار ے می ہے خیال 
کیاچا تاس کہ ہے قاس ےکر نانک چا ہے تھا اور اس سس می کو 
تر یف نی سک جانی(مفالطد نہر :6ت ریف ت جکوخرا ب کر 
سے ) سو اب کچ ایک جیب مکی اکن مم ہوا ےار تزوہ 
کو خل کمک تا ہے فا کات یت »وچ هکل 
تیک کا مک جا ہے ات کول امیت نی نیس دی چا تہ 
صرف ن کہ و« نکاشکار بو بل شد یر احاس حروی یش 
بھی بتلا م رگ اور بہت زیادہ کے ل رہ ےگا ت ہے ٹین ےکا لی ہوا 0 
س کہ بے ان اقا اصاسما کو اپنے اندد چچھیا لگا یا سے 
اددگرد کے ل وگوں پیا معاشرے پر غت ےکی صورت میں ا کا 
انلیا رک ےگا ارال پاپ مخت کی اور قر سفق ہوں گے تو 
کل بی نکی ام یس ہمارے مہا ہیں او رکرو مخت 

ہیں نوم بے راو اور رم و جا سکاب 


چ کے غلط ردب ےکا سیب نہ موتا ے کال یاپ ای 
لکلا کرت ہیں۔ دہماں با پک رف ےکی مت مک 


ات 1999ء 


ڈاکٹر جاوید انور 


روب نہ اکر ہے تا کر یل اس سکول یی تفن 
ادرائ آپ عا وان موی روم میس وب 
زوا کال ر کل کے جن جب رو ل صرف تقی ری 
صورت ٹیش ہو تا اور اے کر ای که 
طرف سے له ہیں ہو جا تو ودا نکازیاددامتمان لے بر تل جات 
هالک صورت حال مل ماں پاپ اور زیاد ہیا ہو جاتے ہیں 
اور اسے پیا رکر نا کی ژد ںکمہ ان کے شیا ٹیس وہای 
کال تن (مخالطہ تبر: 9 هنال با پکا پیار ھا لک نے 
کے لیے کرش لکن چان )ہے ہیں کج کاطرز 
گل ورس تک نے کے لے صرف پاتول اور ولیلوں ے بژ 
کچھ چایے اکا نکاکوئی ل نہ ہو توم زاکی بار ی آ نس 


٢‏ یب تم ین میں »و ناس 
کہ تو د هو فک کہ ا ہے تال کی ژاعش 
ڈیف ول ےگ مر جب دہکوئی نی کا مکر ا 
سے وا ےکوکی امیت ی ٹیس دیہان ۔ 


ان لگا تار سزااور اف ڈیٹ است ہے کته رکرد تق ہیں 


کہ ودای بر اہے(مغالطہ نر :4) 


آم جتنا کی غلا پال کار د کے ہیں وہ کی پرورش 
لیس مفالقو لک یوار س ۔ بہت سارت راک بز 
نع ماں پاپ کے ترم اور تیر شفقانہ رولول میس ونی 
جاک رای ل وگو لک جوا کے زمانے میں اصلاح تہ 
کی جاۓ و گے چ لک اییے لو ای بھی تم کے رام 
میں مت ہو گے ون 

ای ال باپ یاب تز بیت کے لیے ضروری تون 
باتؤں( سن 4۔اترام تیا +2 شفقت کین EE‏ 
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اور 3_ تر یف کر )ی سلکترور ہو ہیں خر ضقان روے 
ش نے کے لے ضروری سے تال اعتراض موضوعارت پر 
سے براہو راس ت گنگ کیا جاۓ اوراے تیا جا ۓکہ اس 
سے انا ی بات ں کی تو تع رکی با ہے۔ بح ا اں اکا مکی 
مناسبت سے کن سے سزایا جم ماشہ ما دکیا جائۓ+ اس کے بعد 
ےئل طو ریہ تبو لک رلیا جاۓ اورال کے اج کامول کا 
رف ہو اجات اور غلطکامموں پر اسے جم مان ہکیاجاۓے- 
87 ۹ 
سفن با نے 

ارول ر ولول کل سے ہے سب سے زیادہپندیرەروے کچ 
ا کو ره اورماہرانہ انداز سے اپنانے وائے ماں باپ کثر 
عند رچرز کا م کے ولد 

1- هاچ کل سے ا نکی تال اعحترائ شک کر دی ے 
پا تگر بو 2 ابی ا کے بو 2 نک تر 
کا رکز تچ کا تال اعترائض ل ہو جا ہے را کی شخصیت۔ 
س ےکہاجا تا سے" ٹا کے بان بسا ول سے ہے انداز 
"لپت نہیں ایا ورن ںکہا جا اک ”یں یں پیر نہیں 
کت کوک اپ 090 رو7 سے 
بو “کی مرکم تکوئی بھ یکیوں نہ ہو ماں با پکاانداز کو 
هت ھکر نے دالا تن ہو تیا نک یکو شش صرف بے پاور 
کرانا مل سب کر چ نے ج ی ےکا مکیا سے نیک نمی سکیا۔ 
اورا نکی سارک تج ا کا مک اصلاںح پ مون چ یہاں ی کے 
چو وهای نارا گی کا ها رکر ر ے ہدتے ہیں یا اسے من سنا 
رسہے ہوتے ہیں زوہا سکی خصیت پر حملہ آور نیل موق 
ی وہ مک ہکوز ‏ دک ایک جت بت ہیں ابو یاجاتا 
ے اور قبل من خیال رکھاجاءا کے ور 0 
اس کے لے ضرو دک کہ ووا ستل کا صل حو کر 
اور اسے لاب حالس عزل تقصورنہکیاجائۓ۔ اپ 
ےکی طرف ےکی جا نے وال زیاد ی کو وواک یکم علیہ 
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کم ذبانت اور جن بای تاک ارہل ت کے ہیں۔ تج سکوی 
ی وحوژن کی بائے دہ ای کیک صھی اور ی ام میں 
ہار تک و هه اصلا جر ہیں اوراسے اور کے کی 
طرف راغ بکرتے ہیں ار ہہ سب حاصصل ہو کے تو ا ن کا 
مقر یی ہو جا ےکر جو پچ زنب وک اکم کے هت 
2۔وہ اس ںکہ زم دگی مشکلات اور حرو میوں ہیک 
ایک ز ٹیر ہے اور کول وت کک ز ن مگ کے تال نیس بھی 
چا اجب کک ووا یکو برداش کر نے کے ایل د »وال 
لی ےووہ ہے سے کو شعوری طور پر مصییت میں ڑا اور 
حرومیاں لٹ ےک یکو شش کے لان اکر ا نکی جاب 
سے لاشعوری طوری کوک زیادقی ہو جاۓ توال پر تیر موی 


آج ہم جقتا بھی فد ال تلد ہیں دہ 
گ برورش میں اش ماظن کی 
بد ادار ہے۔ کرت سا بائ مکی جر 
کین میس ماں پاپ کے نم اور نر شتا 
ددوں میں ڈ عو جڑی باک ے۔ 


توت ۱۱۳۰ 


پر یناد لک مظابره بھی خی کته ۔ وہ ایی ان نمامیوں کو 
انا نکی طری خامیا کح ہیں نکاسا من کر ناو اد کے لیے 
ات ضرو ری ہے بت کی دن ای ےکم ر ف اش ا۔ اس سے 
جیا اہم با تہ س کہ دو کوان ذات میس مو لین 
ککھانے کے لیے شی کامظاہرو یکرت ہیں سرووبر گی پا 
کی تکار کر تے ہیں۔ دوش یں آے بر 
چان مزا ید کے ہیں ایا کے وت ان کے زان 
یش بے بات مو س ےک ج ےکواناطرز ز کل وربآ 2 
کے لیے اسم زا روزت ی کہ ای س ےک لیف 
تا ضردری ہے لکن جسان مر امیش خر ی حر سے کے 
طور ر استھا لکرتے ہیں- غ 23ب) 


اادد سا ئس ایام 


نے 


ایک کوپ رس پر یاو موز لوہ پر 
رگڑ نے لگا۔ اوہ سوم بی گیا“ ہکہانی تھوڑے بت الطاظ کے 
الف پر کے سا تھے زر معلو مک سے سا جا دی ے اور 
بیو ں کے ول میس ہہ وش پیر اک دی ےک مکش یں بھی 
"ہیں ایا بل جا اور ہم ی سون ہنانے داسله 
بن ارم تق ہکہائ یک بات ر بی ء گش خواب وخال 
کےکھوڑے دوڑانے کا محابلہ رن <2 
بتر اڑا وگو ںکو مل چات ہے اور وہ سونا بت نے کے ہیں۔ سوال 
صرف تک ے ذرا هک لکر دک دتیا کیا ےکیاہ وگ 
ہے کہا سےکہاں که بھی انان ض ایک ہنی 
اور ز ند رارج تا کن رح دوش کے چ اور 
آسان کے اویے تہ ہما اے ‏ ہر څے پر اس ترت ما صلل 
مون لی جارہی ہے ۔گح ٹیش ہیاک تاش دیھتےء ہوا ے ججزاز 
کر جا 2 س ب کے ہوا؟ووپارس رکاذ کہا 
می سکیاکیا سے دراصل معلم' ہے صاحب علم جنن چ زکرمتم 
یں لیا ہہ دہ سونا ین انی سے اور اس رک آماجگاہ مار اکن 
تیا 

کیل ی پور تی خواب کے رو لاق ابر ضیات 
عم فر ڈ(1856-1939) نے شخصی تک ان اورفو لپ 
تل ترا ہے۔ مہ زب مک ایک سے >ے نہ ون 
کیا اسکا چ ارت دک کے ہیں لیکن اک موجرر یکو اک 
فر کے نما کرداراورابار سے اخ کی تحت 
رک قوتوں اور لول ہے جن ہوکی ہے دہ ب وک٠‏ پیا اور 
ین شک او انل اضط راری ریو ںکا زك بھی ہے کی کہ ہے 
چملہ رات » بیادی اور زور دار ہوتے ہیں ال لے فوری 
تین جات ہیں دہ سای معیاد اظاق آدا بکاپابند تس 


ات 9ء 


خو و شها ی : انا نکاذ نی تابن 


مد نبور رس را 
رچ ہیں ۔ تا سکا آغاز اس وفت ہو جا سے جک این ن اد 

a 2‏ م ا ار 
رگ کے بط سال مس بی ہو ےگتا چ وه اگم 
وال خواہشات اور ملا لا «قیقت ‏ در میا مسا حت با 
بے با ہکا ےکا رول اد1کرتی سے ج سکی وجہ سے اکٹ فوری 
تین تس بویا سے اور ہے پل ضرور با کو متو یک۲ ان 
کی دای ید و يکرج سا سے جرک امت لال اور سے 


ت وروز کور ینان کہاں» وه و 
عد مآ بادکی فضاے ء عا لم ستیکی ہوا تذل - 


حاصل ہو ت ہے۔ ”ات کارول اڈ کی افطراری ییات پر ایک 
کب یرل کا بھی ہوم ے اور دہ اسے بر داد با 
چچرکیدارکا بھی قرار دی جاسکت ہے۔ 'فوق ا کی حییت نی ر کی 
ک ہے وود لگ آواز کے مر اروف ے جو فردکوراوراست پے 
ابت قزم رہ ےکی مق نکرل چالک شر عات تپ 
می ہو چاتی ہے اور حر نک فر دا قاس وق 
ان کی حیثیت ایک و ع ےکی سی سے جو اڈ ی چو اورخواہشات 
کی تسین کے ورا کک اچ ادرائ داقر رکآ ہے۔ 
فان شخصی تک من رجہ بالاذ ہنی بین کی فق سازی 
کو جن ملاتوں می تی مکیاہے۔ دہ“ 
حور ر شحور میں وی سار ی کار فرمائی لی ہے۔اس بنا راکرد 
بشت ر ا سکااعلاشہ اظہارءسما کو تیل قبول تن ہو جا لپ افرد 
زان میں ”لحور کی داردات مو ہو رت سب فا 
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مر حکی 'فراموشی؟ ہے lı (Repression) ã‏ 
ہے ای صودت می رن ری رن »تون 


ما فن اشر ص" لاک ند ے - ر پآ8110 
زا یکا ہے لاشتورحت ی جار کرد اور ال روک اچ 

وب و ار مد ارات ۲ هزرل تس انانگ 
دکھا جا 


۔ بھم سے لح ش ضول اطوار عرزو ہوتۓے ہیں 


زان لا شحور صن بیں بے حاب غا 
ال گایافت ہو یاددیاوتء وہ عم ے 
ده می موک ہے زرا ی کو شش 
کایں سے کیں نیا د سے ۔- ارا موابل 
نی اور .نرق شول ے 
تن پار کہ نے کا سوال ہے ۰ 4ہیں 
کے سے چا سل ین وجار 


ر ضردری کات سے باز ہیں آے۔ ہت کوں؟ ہے 
ہمارے لاشو ر کی کارفراق موی ہے۔ ای کے رف سے ہے 
یه ال انا یتر ارکھاجاتے ہیں اوت لی ىہ موق ہے 
کہ ماف چچ ھی یں اور سے ےکی یں 


E SL‏ چگ ے وار 
رو رک یں گے قواووه سک کے ےکنا ے مور باہو ہمارے ر3 
گل میس دما لاشحو رکا ہاتھ ربتاسچ یی وچ کر 
ایک ی صورتِ حال بش دو افر لک ضروری 
نیس ہے۔ مڑ رک جاتے ہو ےسیا ما ادے کے ہیں نی نظ رو 
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اس پاوں جھاک پڑتا ے او رک رو کے لے دوڑتا ہے۔ 
هت » قوف اقلا ای لاشو ر کے تج رجات مس شال 
ہیں۔ اس ے قح نظ ری شعو ر“کپلانے وانے ذ جن ے هت 
ٹس وواعمال آتے ہیں جو فرد کے هکت ہوتے ہیں ٹین 
وت طور یر دوان سے آگاہ تذل ہو جا گر کی وت کی وہای 
کے سا ٹیس ہو کے ہیں۔ اس کے علاوم خت عور کو یک 
اور اہم مت دار تما ہو لی ہے٤‏ وه سای طور با ند یرہ اور 
شور خیالا تک روک تام کا جھی ذمۃ دار ہو جا ہے جو چ ا 
اظمار بر آمادہ ہوتے ارات شعور "پا اوقات غر 
ان اور قررے گار خالا کو مشر عام سے دور رکٹ کا 
بھی موجب ہو جا ہے۔ ابد پااشعو راس سے مراوفور یآگاہی 
مو سے۔'شعورزجن'وراصل فر رخو آکاہ' پا خر ؤات کا 
دوصرانام تک جات با صور تد حال کے تی پل 
را ق مکرتے ہیں » ات جا وال با میں 
دی یدن ای وی ای ا ری 
ہو بارا حو ر “چو اس کے بارے میں جم رھت ہیں۔ راز کے 
مطابقی انا نکاذ تی جن باج لا شحور“ چ شور اور شعو ر کی 
کادفمائی یر سب 
زین کے لورت یس بے حاب فاد ہے۔ ا سکیا 
یاقت ویادریافت موم سک 0-3 ۋرا 
کوش لکہیں سکس نپا ےار امال کس اور 2 ی 
کاچز دی کے تقاضوں ے' ین چارکرےگاوالے+ 
یں چرانے سے دمص ٹیس ہو ج ۔ ورا مل اپ اي 
ادر کا کے وم دارم خود ہیں۔ انا کو انان الک بیدار 
ذ من بات سے - ال کا رگزارگی کا رازآ ہگ کار غل شیدہ 


ے۔کامیا یکی رل بجی ہے۔ اکر ری اور ری کے 
ری احال ‏ ڈو بک رکا مکی ابقداہو لی ے تاش ما - 
یرود بی کر و ا ا ا ا 
کے ار ماطر ھی اور یک نیقی کے سا جح کیا مکا 

ہوم سے تو ال وقت مارا ۶م رنج معنوں میں عزم 


î 7‏ 
ازده سا 


ےار ات اک رل هم هک لام حل کے پا بر 
اا چات اون ملک عو مقر 2 3 

نگ و ودک باق ادوس ارم مناسب رام لگ اش 
ہے۔ اس وقت پر ب ری ی سا موی ی 
میں اپنےکاممکا کہ ارک ٤ے‏ جھا رام مل بی یں ووی 
خر لک ہنارت دب ےگا پھر ہم سی م کے منزے اٹھاتے 
ہوۓ آ گے بوھھیں گے ۔ اس موتح پر اتال کا ارشاد ضرور 
پااسب + 

راز ات لو چ سل خر رکم ے 

ندوب ریک بیز کوش ن تام سے 
ز نی کے سفر میس رات پہگام رگن رتنیا لکامالپی ہے 
زوق »يت دی تی رز ندگانی ے ورد جوا ر ہگھا مو 


رہگیا۔ پھر ایکا شار زندوں یل نی دہتا۔ ج وکا رون حیات _ 


کات یک کاب سا نان 
مھا ہا ہے جس میس اچچھائیاں اور برائیاں دونو پل ہا 
یھ اچ هاگرد ونر انس رم یر و 
و با روهام یرای لک جا ہے ون مر 
ہے ناک کا۔اسے سن کے اتال شس ہیں تولا بیقر اک 
یک انعام بج ھکر قجو لکیا جاتا ہے ۔ جمارااس پر خوش ہوتا 
ماه طرز گل پر متحصر ہے دک اس کے اور جا ےکی 
وید وہ ھا می ون 
تا تکوریے ہیں کوک ےکی تیک و بھی ئی نی کی 
جا اس لیے ا لک نافرمال بردارکی سے ہہ کر اسے رکھنااور 
ای کے شت لو کوس راہنا آسان ہو ات عم ی بھی 
انس ری رآ یی تذل آتاکہ ا کی ذات کے اعت گوغوں 
گی طرف نظرنہ جاک د یہاں کی کہ جب ان ماں اپ ال 
ک اکا بات پات مزادے ر ہے ہوتے ہیں توا یوقت یرہ 
اس کے اعت ےکامو ںکوسراورہے کے ول -وه ا جک کے 


ات 1999ء 


الاو ا تاج نے رورا کان تی نہ دھرہے: اس 
مھ وو وو اض ون 
زد لوزن ودنہ رونت میس ینا نکہاں توعد م ابوک 
فضاہے ء عا مر یکی ہوا ہیں ۔ لپ از ت رک رغ تین مو 
پاس جاکہ بو رید رک کے سا تع نشان دی مون رے۔اثا 
ميلان می سے نو کور شار ر کیک رگ رکا رک افادیت سے 
آشار ہیں ی کا رکی ق کو جھیس اور لزا کار ے لطف 
اندوز ہونےکاسلیقہ سر زر یکامیاب ‏ وبا آپ 
ان ےآ پکو ھت اور پچ ہیں۔ اقوا مک از نرک ہویافرادکی, 
بات ات ہی ے۔ خودھناسی کے لے خودآھگاہی اور تقیقت 
پپندی ضروری ہے اور پچ ے س کہ *ل نے اس آ پکو 
پیا ءا نے اپن ر بک ییا 9 


تی فل طکام بر تقیدکرتے وف یھ نیت ہیں لیکن ا سک ا ی 
باتک زی کر ے وف رم کر وچا ہیں 
کہ جھ چچھ دہ اپنے کد جا سے لآ خر کار وہ اس پر لقن 
کر ےگا رده اولاو سکول خر تب تاد بی 
اپ خو لی وک لےگی۔ اور خوو یت سے بل هک کول انعم 
یں ہو وحن ETT‏ 
چاو هک بھی م کے مکل حالات می زار اور 
اکر وہ کم ہوائۓ تو وہ اسے صرف بای گنت ے ایی 
ی تک قلست نہیں_ 
کوگی بھی وال رر بیش سار اعت کات لکر يا 
کے کے ها نک کال #وناضرورک ہے جو دہ یل ہیں۔ 
گنر سک ی رل شر ہا 
بای تو کل ہی دیا یرل +دش ور و ماس - ۰۰ 


ماہنامہ سا تنس میں انشا رد ےکر 
ایی تھا کو رود جج 
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لوڈ( oie‏ خمایت بی ام ارو تو ڈیشف 
(Micronutrient)‏ ےا یکی ضر ورت تھا (Thyroid if‏ 
(1000 کے زرا بنا سے جانے واے پا مون میں ہہوثی ہے۔ ال 
ار مو نک یکی یا ( راق 6)+ۃٗچاتا ے۔ ہرروز رم وش 
کرو رن کا دق ےو فز روم 
رل صر ف ایک ٍآیرژینل‌ضرودت ہو ے- 

کال مقدار بل آبوڑین ہیں من ری مچھلیوں اور حندری 
شک سے مل کج مقر ار لب 
زوو :کوش تاو زپ ر یو یرہ سے ل کا 
ہے۔ ماب مک نشودخما کے لے 
مطلوب آلوژین تقر امو فصر نذا ٠‏ 
اور0ا نہپ ے ما »وتا 

ګولي 8 بن گولیء گام گویء 
مرمول» م نود نی نرہ کے 
طو بی عر م میک تقل استمال ہے 
م مم آیژین کی کی ہوجاتی سے 
ک در ان زد میس مھ ای کیاکی 
باڑے ہوتے ہیں جم ل بوڈ یکو 
چذب ہونے سے رو کت ں۔ ال ماد لک 6011109608 
کے ہیں ۔ اکم ان سول کے سا ھ آلو ڈ ر ملا ہو اتہک استمال 
کیا جائے زان باون عفر نات پل شتم وچا 
ہیں ان ڈول پر مزير شقن بل ری هب 

آییڈی نک یکی سے شع بر پڑنے اس مر اژات میں 

سب سے نیاده نیال »وت ہے۔اس کے علادہ دو رے 

اشرات میں جو ںکی دا اور جا تشر و تما کاکم وء جر پل » 
پڑوں میں نما کر عو رتوں میں سا وز کا دحا خت گناه 


سے مک وا مکی مق ہے 
زگ کین لک مقر یل آیڑین 
بر شک چ ری ہیں چیہ ال ہیں ہیں جہاں بے آیوڈی نک کی ے۔ 
لت پر مطلوبہ مقدار ایل آلیژین 
مار چا نان کے تن ک کو 
بر اب چی گرا گار آیژن کے 
کم دک یں یا چا ران کے 
لاف قانوق ار روا اکر ہو 9 1 


پالو کارت وا ہکا ری وتء تقاط اور ر نوی چاروں 
کا عام جات ہے۔ می ییا کر آ' آیوڈی نک یکی ے سز 
ا ںکی اول میں با درد دوسرے تم مرول سے کم 
ول 

آیوڈی نک یک ہمارے ملک یس ایک اہم متام سے مج کو 
دو رک نے کے لیے تی اور ین الا قوائی و شش چاری 
با یس الم کے پباژی اور اس کے یل تن ترا سے 
علاتے آئوڈین کی کی وانے کے مانے 
جات سے لیکن مزید تین سے ہے معلوم 
مو اک ان علاقول کے علادہ اور ھی ایی 


مار پڑوی ماک خلا پاکتان: بر 
دش » پھوثان اور بماوغی رہ کی ال سے 
متا بل 
اس لگ کر وو ر کے کے چ موز 
اقراات کے ارچ ہیں ان کے خاطر خراه 
تا رآر سب ہیں۔میڈیا کے زرلچر 
اں کی شیر ہیی امیت رک چ 
کاومت بر نے ملک کے ترام صوبول میں غر آلو ڑ دا سل 
مک پہپاندکی عائ دکرد یکی ہے عالاکمہ هی بھی کف ت 
مض ملاقوں نا کر پسانده اور دور وراز کے علاقوں شی 
دطقیاب ہےاور تمت تد ےکم ہو ےکی وجہ سے باب استمال 
وربآ عوام خود لژ وس ککی امیت کو بخولی 
ین تو اس جانب کے جانے وانے ثرا تک مت مس ایک 
ای مش رفت ہوگی۔ اس ونت کک می کل لینال تب ۲ 
دق 34ي 


ہر نگ کے چوں وال بزیین می یرون 
(Calcium) (Carotene)‏ کول Jsl(Riboflavin)ğ‏ 
دٹامکن کی پائی جا ہیں۔ زددر کک گاج اور زرو یمیس بھی 
کرو تن اور ونا من سی موجدد ہو ہیں وش تیر ی اوراس تم 
گی دوس ری دیق پیر اوار کار بو لژ ری ٹ کا اج نصا زا 
موجود ہوا ہے۔ ا ہیں حراروں کے حمول کے لے ازا کی چ 
استعا لکیاجاجاے- 
تام ول مج دنا تن کی کے علاوہ کیا کی نای 
مقعدارموچود ہو ہے جس کے سبب ا ہیں سک مان ند ہیں 
Protective Foods)‏ )کہا جات ے۔ تلف یز لوں ے 
اجزاۓ تھی معلو مک نے کے لے وش نزاو کے تج 
د یی جدو لآ پک ر جما یکر ےگی۔ 

اس دی مول جدول سے ہی پت چتا کر ف 
سٹو کی ف ایت ایک دوسرے سے بی م دک می اق ے 
لین ض صورقوں می تلف بھی ہے۔زیادہ تر ہیں میں 
اٹل ا( Re‏ )کی مقدارزیادہہوٹی .اس سبزیاں 
مین (9 صا کی ہا ہیں۔ چوں وا رین ای 
قدا کان مو ہے ولو بھی نا می متفر پیا ماتا ےج 
تم نج اور صرف محر دک (Residue)‏ 
سوت ٹیل رہ چا اور یش یل بوذ وی چوں می لوپ 
دنکن اےہ تھا ینہ رائجھ وین اور اسو یک ترش یاج 
ہے ۔گہرے ترا زرد رن فک مزال می وا یں ا ےکا 
مقدارزیادہ ملق ہے پالک اور چقدر کے چوں کم بھی 
وتان کر ہے ا رزیل ترش کی موجودگی میس جذب ہیں 
ہو نے پا تا ہکیوکمہ ا کا نک بن ات اھ یس ون من کی 
کی مقدار بہت مون ےکا ر او رکرو کرو نج م شس 
اکر وھا کے اے بن جا ہےء بہت مق ہے۔ بن دگو لی اور کے 


ات1999ء 


ریا لاور یل تسه 


پیا ٹم بھی وغ نکی موجود مو ے- 

وال ال (وهاحاهاهوه500۱۷) یں آاو سب ے 
زیادوکھایاجاتاہے۔اس میلو ہاور ٹا ہن کی کے علاومکار بو 
رب فک ید ی مقدادپالی جال ہے۔زیادہ تر سنربیوں میں 7 ارے 
کم ہوتے ہیں۔ ملا آنٹھ اوس پت وای سن ری میس تقر چون 
صد ارب ہوتے وله هگ اور چت رر و رہ میں 35ے 
0ص دک ارت ہے ہیں۔ 


کل 


رس وانے لول شا تست اورہا لے وخیبرہ میں وٹا می 
کی کی بی مقدار مون سے - آم لے امرودہ با انتا » سیب 
اور ناشیا یں بھی کور ہ جیا تن موجدد ہو ہیں ۔آم اور یت 
می کرو نکی بھی نا ی مقر ار موجور مو سب 

گے دک جدول اس سلس ہی ںآ پک یدید دک گی 

لول ی٢‏ وا من کیا .کیرد تن اورلوہاہاۓ جات ہیں شلا 
ضنگ خی بای ء تک آلو بقار ےء چچموہارے اور ان می ا نکی ر 
مقدار موق ےب رگی, تر گور اورا یرس کم ہو 
چاو لش ایک مک خو شبدہوئی ہے جس کوج یے ےکہ 
ان می کلف ایسشر(ہ ٤0‏ )لے ہیں۔ ا نج کوج سے کال 
مل ایی ناص مکی خو شجو, مرا اورزائتہپد ابو پاتا ی 

بچلوں میں تیال ۸(7 0:9۳۴ کی ہوتے ہیں 
جن میس میلک 7ے (60 ۸ *1۸81)او رس رک تر ےکی قد ار 
Tae A-o‏ اگوروں میں بت اتا ے۔ 
شک ی( )اور مرف ٹم کک بھی بپلوں کے فا سپ 
اثرہوج ی لو (Essential Oils) e‏ گی 
ہو ے ہیں شا یھوں۔ تر ے اور ہے یں بی وج کہ ان 
لول کا چھلکا r‏ نما ٣×: )ا٥د٥٭۳۷ Skin)‏ سے یں 
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دیما گیا کے مض یلو ںکو اکر یی ر جاۓ ڑوم 
کے ہو جاۓے ژں-ا کو رج ہا کد ہو 
چ حش لول جس خامری کل ہو جا ہے لین یں اکر 
ھول ياتتا کے عرق تس رکھاجاتۓ کے ہیں ہو ے اس 
ضرور شال سے جاتے ہیں۔ ن سے رد ےک لزت دوپالا ل کہ اسکودکیک تر ےکی موچورگی میں جھ ان باون کے 
ہو ہا ہے۔ لول کے باہر کے عع میں سی ولوز ہو تا ہے ۔ اکر عرق می ہو ےگل گی ر یں ہو ےپ 


اشیاۓ | پیش | جل | محر | تاریو | کم آناسخورر] فاد | ورڈ دومن | ونام | راو | واش 
وروی | (ام) | (گرام) | میات ایشا (گرام) | کرام | (گرام) ب الیرین | ی 
هگم گرم)اگرم) نادرم |( 


1.5 8 
. 0.7 53 


2 1.7 
0.02 | 1.2 
5 0.4 
0.04| 1.0 
0.02| 0.3 
2 0.3 
0.02| 0.1 
0.01| 0.4 
0.01| 0.7 
1 0.9 
أ 0.02| 0.1 


3.5 | 0.49 | 0.23 
1.7 | 0.24 | 0.01 
10.5 | 0.75 5 
1.6 | 0.39 | 0.05 


ی دواوں ے ہو شیار ر ہیں 
لتیار اور معا رک دواو ل کے وگ دورو :1 


ط ط 1443 زار چ قرو -110006 
ما ل ل مید یکیو ر | ون : 32631073270801 
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میڈیکیورا 


2 


بر مات کے شر دم ہوتے کی جا کیا تا دقچ 
می ای ککالے یا ہا کی رت ککا پل ہو تا ہے۔ اکتا ونول 7 
کے ال #وس پا ہوتے یامن کے پیر کے بر کا 
ادیات می کین هکس اما ضرور ہے ال کے ری ال 
تنفاپاںہ پل نریم سب دوا سمل اکر یری میں 
با نک ین لیک رک Blak Bey)‏ پ ۲ 
جانا .چا کاو ر خت لاور سر ابہار ہو جا ے ۔دماردے لک 
میں قارب امن کے در خت لے ہیں اور اور جن ای " 
کی ترپ ہا ہیں کر م اور نگ موسم یش ا لک ی در 
عام ریت سے ہو لی ہے۔ ای وج سے بہار کے میران لا قول 
میں پیا ہونے دائے چان سب سے باس اور سب ے زیادہ 
ری دار ہوتے ند دن ہندوستان مس بھی ہا بہت زیادہ بیدا 
اس اب زرا ایو نشف یس اک پیر اہو تا 
چ 

ام نکا ما تال نا 4 میب (Eugenia Jumbolana)ê‏ 
ہے۔ ا لکی ملف ن مول سے موسوم کل پا ہیں تب گاب 
»ابا کال جا تن در 

درو کو جا کی سکب نا بہت ا اکتا ہے۔ ا کی 
وج ے ہب ےکہ امن کے در خت کین سا ار اور ر لے یل 
داز ہوتے جر امن گ یال یل پور عورا دار 1۳ 
یں جب آپ چام نکی ت سور نکی طر کر کے رکھیں ے 
آ پ کا میں با دی بادریک عوراخغ نظ مر آئیں 
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چا کے پر ان یس سے هام نکی خو شب آل ے۔ ری ول 
کے یه میں جا کے در ی کر مم رک کے کمن ی 
خو شبووانے ول لا ترا آتے ہیں۔ ان ولو کی چنال سفیر 
اور ین موی ہیں چو جلد نی ٹر چان ں۔اور سفیر رجات 
یہ ول نظ ر آے سجن اور ات کے مید کے € 
جا کن میں پل گت ہیں اور ی ہیں۔ بل کی او بر یس لے 
ہرک کڑدی مو سے اور کی لکامز هک او رل ہو جا ہے کے 
کے بعد چا یگورے وار ٹٹے نی نگ کے رر داز ہو کے 
ہیں۔ مس لود امن دو مکی مو ہے۔ ایک ہے کاٹھ 
چان کے سی جس کے پل پر مقاب موس ہوتے بل - 
دوس را سے لا گی چان جس کے پل ٹل ےگودے وار اور بڑے 
ہدتے ہیں۔ 
گی چا من ڈیھ ی میرک کول یکا ہو ج ہے نیون 
کے رجہ سے اگایا جانا ہے مس کے ور گے گے 
چا نک گلا تینک بک د کنا ہو ہے ۔اور ے عم لگانے کے 
رت سے اگ جانا ہے جا کک کے موم میں لوگ چان 
کے د راخت کے نچ چادد ما دک دیے لاور پر شاخو ںکو 
با ہیں جس سے جا من ڈو تکرش باق 
جا کے ورخت ال ورپ ی 2-6 چات ہیں 
مک کارت او پا رکول شل سای دیے کے سل بھی 
26 جاتے ہیں ا ر زل 
ج ےکی ل کو واا یکریکھالیا جات ہے اور یما جا ا ہے۔ جس 
کوکھانا “کر سے کے غوف کے طورب استعا کیا جانا چ ۔ 
تلف تم کے پا سفو کو انے میں بی جا کاس 
سے زیادہ استمال ہو تا ے۔ادویات کے علادہ چان کاخ رکہ 
بھی سار وج چک اشم اور شترا شروب چ 
جا نکی رال ء بل کی شیاریو میں بروشن٠‏ 
کرب و یژ رش اور چنا (Calcium)‏ »مت جا جال و 
گیل مویٹیوں کے چاب کے طورستمال کی ہا ں۔ 


ا OEE,‏ کم یرال 
( ف 451( 


ارد وسا گنس ابام 


بض فوگو ںکوباخیال یکا بت شوق ہو جاہے لیکن رک 
کی سے وواپناشوق ورا سک کے ای لیے دواپنے اس شوق 
کو پور اکرنے کے لی ہگھروں می ںکملوں پا لے ہیں۔ 
نکوتروتازو کت کے لے د ہمکھا کا 1کٹراسقعا لکرتے ہیں 
اپ بعد ہم لوگ پا ےکی ب کو فول بج ھکر ناح 
کرد ہیاک ہم چا ےک استعال شردپ لول میں وال 
دیں ردو ں کی افزائش بہت امھ یقت موی ای طرح 
انڑے کے لو ںکو بھی ھی نکر ڈاے سے ا نکی نٹ و ٹم تیر 
اور یتر موی 

بل کیرک دییاروں پ کین نظ رآ ہیں ج یکو کے 
کہ با یکر اہی ت کا اتا ہوا ہے ۔ ال کو گان کا آسمان سا 
طریقہ بی گر طقف مہوں پر اروں کے خال خول نک 
دای ط رپچ پلیاں ماگ بالگ 

٭ اچاریاک رک تا کے ہو ئےاعقیاط سےکام لیس ۔ بل 
اور مزال اه بو گی سان #دل» لک وج سے اپار 
خراب ہو کاس چھلوں اور رو ںکی ہی خلت شیب واراور 
ماک ضردرت کے معان اپا راتا ہو سے_ 
٭ پچ کے بیان کے رس کے داع وح تھوں 
پر چان کال ہو جا ہے۔اس لیے ان داد ول سے ی 
کے لے ایک مرو و کلاس ہو اش روری ہے 292-9 
ری کے داد ھچ جب ود رگ ای توان و حول 
یھو ارس یں او رکپپڑے سے پچ 

٭٭ ذراتڑنے ہو اور وس ہوے ایو نکر تما 
کرم مقصود ہو توا یں توڑنے سے یی رابلا لیس اس طرح 
سے آپ اند نکیا چپاہٹ کے لک جانے سے چنکارا پا کے 


أت 21999 


رد فرظ تاہرے کرات اک ون 14 
سو رگ تک نک ردیر یرگ رکردوسری 

چزو لکو راب هکرس 

٭ کے کی اد دک دار ہک چو سے کے دامیں بان 
»یل تن سلیقہ مندانہ ریت کہ آپ ایک 
صاف تر ےکپڑے د راسا ف تقر ے و 
4 

۰ جن را و سے ماک 
سے هس شیر پل میں ڈا یکر 029 
اسما ل کر نے سے ذرا پیل انی سے فا کر کک لی 

۰ کی اور رن ما ہک داز خو شہو وار اور 
خوش زا بان مو وش »پار مخز پت :بادامء م چون الا یی 
ویر ہکا استعا نکر کین ان میوؤ کر ابت عالت یں 
استعا کر ےکی یا سے ا نک وکا فک کی اور فر فی تار ہو نے 
کے بعدران پرڈالیش- 

* کر ازار سے ٹل آلو آجاتے ہیں شئے اوق 
ہیں »نک مھا کو خت مک نے کے لیے ا یں کا کر مک 
واے پا س ب دب پڈارئے دیں۔ااس سے ا نکی ماس م 
ہو جا ےگ 

٭ بہت ی نزو ںکو فرا یکر ے :و2 نا احا کی 
ضرورت پاچ کرک کھو لج ہو -2 یکی میں اگ رکوئی 
جن زد انا سے ایک دم اس میں ال گے ترا طر رم 
ین اگل لکر منم اور ہا تی گر ن ےکا خطرہ ہو جا ہے۔ ایس 
وت کے لے جب می فرا یکر ہو قاس لے ایی کیپ 
پور ڈکااستعا لکر ین ۔کلیپ کے اترر ھی ےار رپوس 
کر بو کوج بو ٹل کے زی اما ریپ سے 
لک چھوڑدیا جا ۔بیوں ملک تست ہوا تیل میں چاکر 
کر ےگاادر ی اس 

٭ دددھ لا وفیرهصرف رگ آ ریچ گر مک نے 
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اص یرم یر دیا 
۸۹ ھی ای کے کچ پا جارہی ہو ج 
میں سے مین اک لک گر باہ چو لے اس گرد 7/۷ 
غطره چو ےکی سائیڑوں پر اور وکا مو ٹا انز 
دی کم نے ان پہ پڑی اد رآپ چو ہے اور فرش کو 
صا فک ےک مت ے چ کم 
۲ شاو قات س رک پا یا ای رکشت کی م 
پاتا ہے چو ببت مکل سے اور سے گت سے تایب مرح 
کے میدس بر تی دوخب ال پا ری ہر ا یکو 
بات ۸ہے۱ کی رح سے ڈو کر ر کار 
ڈ کنا ار ی تال ۳ اکا کہ وی 
کہ دیں کم بعاپ پل ہار د تکل کے ۔ الکی چز 
اور ھا پکی هلق 


3 مب سو میدرک 
| لر مک 
ارت ی نی صورت میس بش #ل. 


نا مول تا کو ۷ 
فپ پا مس تھوڑا نیا تیل ژال دی ار 


۴ مم سےاورپچوریال و ٹیر وبناۓ ہو ےا تھو ںکو 
گلا رکس دا رع میدواو ردنر آپ کے اتھوں پر 
ر نی اور سوسو کی ی بھی سان سے بائی اک 
1 عاد ی چزرول ۲ میٹ ہو یں کی 

بجاو کرس کہ مسلا وکی سیت کی اور کچھ کل جازور ہیں اور پیٹ 
خوبصورت کے ٹراش کی را پیا موی »کر ی شم اور بض 
دوس ی ی یکھائی باه دای بر یاں سلاو اد کے لیے عام طوریراستیںل 


نو ن اناد ا نے سو کف 


عبرا یوز ا نی 


فرسٹ بر لال چ وکر 


وك بر :72621 


ول ہیں۔اس کے علاد ہبہ کم بھی اس ہیں یں لطو ر سار 
استعا لکیاجاجاے۔ ۱ 

٭ ار ایی خو راک جس میں شورب یامائع وا یکول چ د 
مو توا یکو فو کر ےکا تین ریقہ ہے س کہ ایک مون 
تم دالا انج ٹیش اور ہا ری خو راک اس می ژا لکر اس ی 
طرں پٹ کی ہو چب ال زر رب 
ای طر اک م وکر د ہوجانے او وہ انز ہٹارں۔ 

اور پرا کو کک لک کے کے دی لول آ پک وہ خو راک کان 
رچ غور وک ہے۔ 

٭ دول وت ےکڑے کی چان بدست کے 
ڈبے یں کے کے ہا فرع میں فو طط کے ا کے 
انا دوبارہ استعال رو یکو انا ناک بھی کیاہا کا ہے۔ ہے 

ہو ے رول کے گزون ا 
کے لف یذ برا ےم ے بات ہیں۔ 

* دیاین مب ری موی چیا 


گر ےکاڈر ہو ار سس کے لے ای یکول فو مک چھل اکر ٹوب میں 


وال دریں۔ اس ط رٹ خی یس سے ج چا اکان کے قطرے 


2 کی سوه فوم کے بے تل میں مزب ہو جا“ ا 


٭ ج بک ل ژ دک یا شر بت وفیره ممانو کو پلانا منز 
اییے موقتو شش ےکی بو ل او رگلاسوں کے اروگر داز 
ضرور یف دیا چ کہ بو تیال پاتھوں سے سل نہ 
کے اور میزوں هداد هگ کی _ 

4 کف یب اي پم رید ے 
مو قوں پر ہس ا رک نے جا لس نیچ 
ارک سے یجاب نی ا رکرم نہ بھ یکا اے تھی 


سای ےکھایا جاک ہو-* 


2 ۳ نی یر 
امم نع کور ی 


مولائ شی جو رار یٹ :نال اے۔ ی۲٦٥٥‏ 


ا کے اس جدیددورٹش”صاءن “انا نک یکرور کنیا 
ہے۔ خوا تن کے سا تھ سا تج مر وول نے بھی اس خوبصو رت بل 
لیا توا تین آ لگ زم دیول کے سا تح باج ری 
ذس دای ین و خو لی ھا ہی ہیں لکن اس کے سا تھ داز 
خوبصورتی »ان کو بھی قائم رن نت ہیں:چھ دحوپ 
TO NES‏ 
مره سید رنگ سا لا ہد جات ہے چان کے لیے ایک کیان 
گنٹک کرد بنا ہے۔اپیے می چھوتوا تین میک ا پکاسہارا لس 
پچ مرف اھ ها ره کر نک تا رن 
پات یں ج وان ساب نکاستد ل کر یں ا کو درکن 
اس کہ ابی بل دکوزیارہ حت ت هثم اور خو عضو رت بنائۓ رک 
کے پر یس اب کا بے راب اسم ل گیب دورو ے 
7 1 001/ 
اسف کے بعد رو یں داد تو لیے سم ھکر بے کیا 
ز ٹون کا تل لگائیں۔ ہے خوا تین صان خر بداتت وقت صاب گی 
تمت اور اس کے اشتہار ےد ہیا د بت ہیں اور ال بات سے بے 
خر را ہی ںک ا کے ل کون ہا صامن تن ورف کہ مر 
ود 

ان لو یز ڈو نے کے صان تفج 
و لکیس دعونے کے صاب ن کااستتمال تہانے کے لیے 
تی نکر نا جانے کے دعو نے کے صابن سے ژیادودتو کف 
ہے سے نی رک بھی او کک ہے کے دہونے 


کے صا یش -_g-F (Benzene Sulphate)‏ 
کو جو و ار خان کے 
الب 


٤‏ ات 9ء 


اور کول 


یے ساب عکوہم چا رتیموں می بات کے ہیں- 
(2) کر گدالا 
(4)ددالیرل‌صابتن 


(1) خو شجورار 


(3)وغ دالا 


ناهد ےتک کنر یں صاب نکو جل ی ےپ ے اتی 
یاف انیب تلف بو یکی 
نی یی نگ ور که - ی جلد واو نکر فی 

ب خک جلر والو ں کو مو رار 

وس 2 ان نار ل جل وال خوا تن اش 
ریز تست موک کدی یر نک صابن 


2 
.ات لک کت ہیں - ین این ایی اکن 


چا ورن ضنگ جلد اور خل اور ۶ ۴ تی جر مر 


امو ہیں یں یت مور 
مه لاتم ض روری ہے۔ 
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انتصاری! 


تاخبہ ایک اک دحمات ہے جن سکیا جاگاد یی و انان 
ونان ند مم سے یاس اہ دہ برتو ں کک میں ہو او زارو 
تیا رک کل میس ہویاز نوراک ل میس ہو ی انان 
جاپے کے سال سے بہت سے حارو لکواستعا لک جا چلا را 
ہے ملا تا ےکا تا نی »تن سا آ ان جو جانا۔ بر سے 
چا کہ دی پا یهت اردہ لفظ بے ج فارکی س 
ات کل رل جس نحای» ہندی ٹس مر بک می جاور 
ان یس اس کم ( روا کے ہیں۔ اگ ری یکا نز 
"ای cop pe‏ کی اک لا ق زان سے اخ کی یاب ای 
وجہ سے ال کی سای علامات ٥u‏ ہے۔ پرانے زاف میں 


۳7 © نان سے ظاہ رکرتے جھے۔ 
3 


تا ےک تا تمه اس ایک اندازے کے مان 
تقرما 0 سو سے ات اتا کھت چلا آرہا ے 
00 005 کے دوکر کے دو کے نام ے لا 
جات ہے کوک ال دور کے لوگ جا کا استعال خوب 
کرت تھے ایک انداے کے ما زم “ریم سے اب کک 
تار ی اور استتمال کے ہنابر تکام تراسج اال نہر 
باد درد سرت نمی ای کم ہے تار کے مطالع سے 
پد چا س ہک مھ دانے ےکا استعان بت زمانے سے 
کرتے چک آر ہے ہیں باتک اہرام مھ رکی تاری ش 
تاب ےک نیکست لکیاگیا تھا۔ ای ط ر ولویسند کی 
تیب کے دور میں سن تا پ0 2,7 تل نکی سے اب اعم 
| پانے بے استعال مو ع تھا۔ ری تہ ب من (Sumerian‏ 
(«مناهها ٹس وجول کے تار نے کے بے بو 2 ے 
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ےہ رل (وںہ مرت یں بھی ہے وا مق را س و تیاب 
:9 کے کٹ ڑروں کی کی رای سے کی ایح اوزار اور 
تیار برآمھ ہے ہیں ج ناب کے بط ہوۓ ے 
ہنرو تان یں ج ےےکااستعال تقر اوم5 300 ل کے 
سے وربا مور جر وال پل فی ( وہنا اعا کر 
قمع روم میں مندرو ںکی ھور تیال اور زیو رات و یرہ تا سے 
که ہے تھے تار وگ تال ےک تد ناس فش 
ف مالک میں تا کے بے کے استعال بویت 
ہندوستان میں بھی بر عکومت نے تسه کے کے چلاتۓے 
چوک آزادی کے بعد بھی رار تھے لض نز بی ععتابھ کے 
مطابقی ج کاساره ز ہر ہ(۹ :۵۲۱ ۷) سے در للا مایا جانا کہ ہے 
سیادوز ہر ہکا آ ئن ے۔ 
جر تررق طوریے آز اوو رکب دوول عالتول لپا ہا 
ہے۔بہ اھ یلیہ ءسا يواح تیال آزادحالت شی د تیاب 
ہوا سے جب ہندوستان میں کی کٹ ری اا٥‏ کے موم 
«(Singh Bhum)‏ 9۶ا۱ اور Û (Sikkim)‏ 
ہے زین بل قد رن طور اي چاے والا جنر ژاو کی لکا 
ہو ہے۔ بہت سار مالک شل یهت (0) کل 
یں ووس ری دخاتول کے سا تیر لی جلی عالت میس بھی پیا جات 
سج کا ام سک دحا تک کیٹ ٥(‏ ٤٣ں‏ ملا 
کات M ala c hie)‏ (« آژوراگی (Azurite)‏ 
او رکا اٹ (eانr Çop oer Py‏ ) کی - 
اک اهر کے و راد کا سب سے ا چام و صن 
بھی ہے سا تھ ٹیس چات ری کے مقا سے یں مہ دالاس کے 
اسف را سکااستتا کیا جانا هکره مو سل ہو ےکی 
وجہ سے بی اس سے کی کے جار اور گی کے وکر سا بنا 2 


ازده سساکشس اہنامہ 


ات چلد. 2 کی مو لیت ( 1010 0000 )لد ےکا ہہ 
نبت چنا ءا کی مکی ہے نبت 112 گنا جرک ہے لبت 
5نا ہے۔ ایک اندازے کے مطا کی کی پیړاوار ما 
تقر یبا فصد جن کی کی شل میں استعال ہوجا ہے - 
جا ے کو پی کر کے اما سے چچوں با درقی(9ا(ہ۴)ٹش 
تپ ب کیا جاسکتاہ او رجح اور کل مطلوب ونر بل 
کیا اس چالک تقد (Melting Point) Silk‏ 
وهی تن گیب ای لیے ام رش آل کے 
امکا نگم دہتا ہے - پرانے ت نے مم گمزول کی کیال 
r‏ و 
ان چزو ںکی خو/صور ی بھی بسا تھااور نگ ے حفاطت بھی 
کر جا تھا۔ مانب کار مھود گر بی گر کر کیا ہے تو 
ای لت افقیا کر کےکھو لے کلت ہے ا کاچ ری تبر ددم 
ie Numben‏ 29ے اد رجہ روز نع 2.54 ے۔ 
۲ب شش کے پانی (Water sping)‏ بھی پیا ge‏ 
الو ہک چٹ رکوان ول یل رکه رات رنوں کے 
بع هکنیا مل سے اس کے او جاک هت مم با 
اس طررح ی سا ننس ال ال کہ ان جشموں ی 
ایک طاقت بشید ہو ے جولو کو ے میس رب لکردیق 
ہے ال طر ایک چشہ وگدرسں امہ آ۶ لین ڑکا چ 
(reads Spring)‏ نام سے ر ہے۔ بے بات کی 
وی سے خالی نمی ںککہ یراس بڑی آسائی سے 
انا ہے ہیں ال قیق تکاپ ال دقت چلاجب ا ری .کا 
ایک کار خان جس کے اندر اس سی دا ےک وی 
سے دوسالی کے بے بن کرد گیا کارا کھو لے پر دیاز 
تقر پآ0 12,00 شن مک دحات جا نے مس جر بل ہو کا ہے۔ اکا 
۱ رن کاواقے میسو بیس بھی چ آیاوہاں فو ایک سا لک مرت 
تی میس تقر ہیا وی زرا شی انیم ہا سل کی یام اعات 
سا نس رانوں کو چوا سے ول سے لزا تن ٹررع 
پا ضا نس دں انی نک با اس وک ےک 
پورے داد کے کے بیکٹی ریاکا ا کے TIE‏ 


أت 1999ء 


میں کل گید (000 20 0۶10) کے زرا ممکیدل گنرمک 
ادر تا کال کفکردیتا ہے۔ مہ گل یی کان زی کرت 
ہے شال ہے عورب نے مالک ی دعات پل 
(Chaco Pye)‏ سے ای یج دحات تصرف 
مل کی رھ گل وا ہو تفر چ ماصل ماج یرو 
صرف هرول غل 80 فصر ج مہ اکر دی ہیں۔ یربا 
ال صف تک ریات سے اتش رال پوس نہیں سمار ہے تھے 
کرک انھیں تین کے بعد بہت بوئیکاسیال یم کی تب 
اب ال دول پیاٹی یکو اس مقر کے لاسما کر 
رو یا ۔سب سے بط 1984ء یں تا کی ی سکان یش 
لیر )کو ای مقر کے 4 اة جر اکت ا 
ہوے۔آمج ال طر کی رگا ضردرت خدنت سے 
سوک چاری ہے ماش رانو لک مریر تن سے پد چا 
ہ کہ نات ما ری دحاول کے ی دحات سے دھاتیں 
ال کر کے ہیں۔ سل لوپاء ج . لپا ی م اور : 
ای مکو بھی ان کے کی دحات سے م س کیا جاسکتا ہے۔ 
سک خصو میت صرف اتی ٹم لک دوایک دحات ے | 
بک جاندروں اور یڑ ورول کے خامات (9اه0) یش کی تابر 
اا سے یزان اندر جاضبہ گل ایر از (ادراهاه) 
کے طور ےکام تام دا ہے ثال کے طور یھ سب سے ل 
ردو کو ہی نے مج ےک ردول می ہر ای نکلور و ل 
010۴9۷۱ )کی مج دگ کوج سے ہے۔ وگ ور ے 
یلع لک نے کے لے لازی ہے۔جدیہ ریرج کے 
الہ پت چلا ےک لور ث لک متقدار بڑھانے بی تن ام 
ولا ۔ رکذ ی کی مایا ےک جا 
کی تیر موجودگی کے بعت پل زرد باق ؤں اور ر 
لو مر جاتے ہیں زین پر مج دانے چائ د ارول شں سب 
کھوگے کے نادان 
خلا وی (وبا م ٥٥‏ ٥)شیش‏ پایاجاتاہے ال کےس وا تقو را 


م وھ یرہ 
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Shel‏ ۲)ور 7 بھی (Cattle Fish)‏ ® ھی 
پیاجات ہے۔ النا کی جاندروں کے خون مس نب ایا چا ے 
۔ولینڈ کے سائنس دول کی ری سے مطالقی بی 
Ca Fish)‏ )ا یب پل ی جلد بد ہی ے جس مں ج ےچ 
گی مقدارزیادہ مون ہے۔ جہاں جا ہ ےک یکی مو ہے وہ نکی 
لیو نکر ہل رک یبای ہو جا ہے بل تہ ےکی وچ سے ہی 
بھی مش ذائقہ پا ہو ہے۔شارک لول ھا 
۴ے بارے بی ور ےک یم ان خاع کر نا تھو تھا 
(کاپہ سلفیف) پل پیر کر جس اک دجہ سے دوس رک جگ 
کم ام یھ نے اپ چہزو کی شا رک مچلیوں سے لت 
کا پر سلفیٹ استعا لک ےکی تھی ۔ انسان کے لے بھی جر 
طروری ہے ہے آوی Û (Liver) ka‏ ہو تا > 
اور فام ات y۵(‏ 2ہع( کے لیے بات ضرو ری ہے۔ ہرانسالن 
کے لیے تقر بت تن یگرام جا ہن کاروز ا استتمال ضروری 
ہے (De e‏ بھی ہے فا شکر پھوڑے 
2 تچ کار سے سے لے پانی کے در 

آگھوںکودھونے سے روش ش شا وا ے۔ 

آ کسی مقام سے دحا لک .2 کے لے ا متام 
دک لی ری کا بھی مشاب هیا ہے وج سک بہت 
ماد سے ود کی جڑ یں ز ین کے اندر ہو فی ہیں جب یہ ہی کی 
دحات کے تریب ہو جال ہیں فو ہے دعات ا نکی سے م وکر 


دو( سو دی میا 
و ای لا سی رک 
کتر 7 نا 


نزد پاکستان ایمبسی اسکول حبی العزیز۔ جته 


توں اور چول می وزغل ہو چا ہے ۔ اس کے بعد ابر ال 
رع کے دود کے گرب ۸۵919 )کر کے ال دحا تکا پد 
26 ہیں جو زمینوں کے اندر کے رچ ہیں بھی حال مل 
032ا )اور قزا نان ای مقام پر سن یو لک رد سے تا ہ ےکا 
پت لگا اکا ہے۔ پل گناس کہ بان کے بن بل کمن 
کھیانے سے انسالن بہت سارک ول سے جات ما لک رک 
ہس تمہ سے ض مفید رت (ردالھ) شلا کی (9 3:3 اور 
کا ا(2 ہ:8)و ر تار یے جات ولد 


بقیه: ايك چمچه ایوڈین 


کیٹ یکوک اور 6 پر وغیمرہ لین دالا تک بان ہیں ہے 
ماب لک د امک بد مق ےک یکپنیں کم مقدار میس 
کین خمک ور ہیں جب ان کے پیٹ بر مطلوبہ مقار 
میس آیوڈی نککھا ہو تاج ۔النکیپنیوں سک کو بر ابر کک رن 
مار il‏ ےکم مقعرار یس ائے جانے پر ا کے ای 
قافن یکارردائ یکر ہوگی- 
آیوڈی نک یگ گکوپوداکرنے کے لے ٹک کے علاوودوصر١‏ 
ذدییہ آیژین ملا ہوا تمل ے لن ہے ان علاقوں مش ستبل 
کیاجاتا ہے جہاں پ انرڈ نکی فاس شدید تات ہو اس 
تل کا ستول طساو نال ی کیاکی سس تلا 
ایا تشن هس آد رین کی سے کنو رکتاے۔ 
آییڈی نکی اہمی تکااندازہاس اکشاف سے و لگا اس 
س کہ ریدے لی کے بح آیژین وانے نم کوت تا 
اورا کوک ک کے کطف‌صّل بل فو را پیا ی 
ان رکه ال سم نظ ہم آیوڈی نکی خدائی ای کو 
لی جھ کھت ہیں۔اگر ہم انی داجس لیگ نک کے 
ای نہ ہونے دی ملک کےکروڑوں ل ر گرا ات سے ہے 
گنل ول میس من لک یکا گرد تب فو ہم سب 
ایک روش تلاوت ہندوستا نکی رف گا زین ول گے _ 


زرووا 2 


۳ ید کیلک سب سے ش راد او رکرو مایا 
ہے۔جب ا کا گناب قوپانانے کے سا تح فو یز 
داع سے خمارع ہے ا ہیں اس کے علاوہ وتك ے وتک 
کے ہوے براو مقعد باہر کر ران کے اي یه ہیں یا 
کپڑروں اور سل لپت جاتے ہیں کہ آد یکو بے او قات 
انی طور پش رمندگی اشاے پ کو رکرو لاد br‏ 
یس ای بھی واقعات سن کو لیے ہیں س هک بر ہیں سل 
ال کے عار نے میس متلا رت وس مک اف راد نے ورف 
بی رکف دور دی رک ادوىیہ کے سیب ایح واقعات اب رو تما 
تلبت 
تارف 

کرو کے 88 - شاا ہت کے سیب اسے گرا ٹل حب القرع 
(حب :دانےہ رن :کرو )کہا گیا ج ۔ ی دانے پور ےکیڑڑے نیل 
وت لہ پا لکیڑے کے کے ہدتے لگرپ رآے رچ 
ناس Segments) ak‏ شی جڑ هلوک ہیں۔ 
بی کے رل بلول سے کر ےاج پ وک ھک چٹ جاۓ 
ل وی زار کی بیس ل جاتے بل ان برازی نضلات ی ی ے 
مرش ہونے والی ول کےکھاتے کی ہے اپ در میالی میزبان ۱8۴ 
Ai mediatehost)‏ نل ہو جاتے ہیں اوران کے شی 
کوت پو کاو ےکی پیا لکرتے ہیں۔ پور کیک شباہت 
ری نکی رح مو چ ای لیے اک زی شا 07ج جات 
چ 

گوشت خور قومول میں ہہ م عام سے دو م کے 
کول تن ہو جا ہے جن نک تل حیوانا تک جماعت چيه 
دددرے(66910068) سے ے۶ل شلاح راک چ 
جلاک لو مر کوج ق لول سب کن ورژن 


اكت 9ء 


|ڈاکٹر ریحان انصاری۔ بھیونڈی 


کیٹروں کے ماشین فرق کا مطالعہ 1782ء بی سان آیا۔ ایک 
Z f‏ ۱۵ ماود و Tania‏ بل گو] #ے 
پاثورول(تل , جھیٹس) کے گوشت کاستمال کر نے وال 


تو مو ںکو اکر جا ہے۔ اس میس مسلمان تو مو ںک یکرت ے۔ 
دور ”مک سزادد ZÎ Taenia‏ ہیں جو فز (سور )کا 
کوش تکھاے وای تو مو ںکوجتلا کر ہے۔ مریم 
بر اي سو تزر یره کو لوہ »ان بی مالک می کرت 
سے پائی ال ہے۔اس ع رح عالکی پیانے برا کا م خی بان 


لکیس سید رگ کے ہوتے ہیں۔ مناسب باخول 
لے توا نکی با 25 میٹ کل + وق - لیکن عام عالات 
بی ہہ 10+8 مر بے جواکرتے ہیں۔ ایک ی کے برن 
میس عمو ا صرق ایک تیک اج کی یه موا تع پا نکی 
رداک سے زیادواورر تک بھی پائی ہاگن ا کارا 
جم تلف تطعات (560۳016۳005)ست کیل ام ج ایا 
کہ کو اکر ںاہ )کے ہیں ج چہار ببلد ہو ے ۔ 
روا ری ہو ے حصو ں کے تر یں کہ 090601 9)پاۓ 


جاتے میں - ا کے زرل ہے آموں کی دار سے خرو 


گچپں 224+ ۔گردن(عق)صر ےب بی اور ی موی 


دا کے سام وی سکس وف 
کر ےکی لا با رت ہے۔ ال مے قطحات ۰جو ]پر 
بسچ انس تقریب ہے جاتے ارف 
2 بح ہہ چفع ہوتے جاتے ہیں اور تولیری خا ی کے 
ال بن جاتے ہیں ۔آخ جس تمر جاتے ہیں ۔ ایک مل 
دور عل ایک پرا سے زیادہ قطعات ہوتے ہیں ہر قط 
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می ارو لس ہو کے ہیں اور ایک ہاب تنا کی ماما۵ )G‏ 
tal Pore)‏ ہو ہے۔ دوفوں تسین یک یکی ڑے میں پاگی 
جاتی ہیں۔ با کیان م میں دس مال کل موچودرہ 
کت ے۔اس کے جم ہیں نظام م نیس پیا جات ہے مہ اف 
تطعا تک یر ونی رل مددے چو ستاے۔ 
عر وک اور مر ت حضانت : 

کدودا ےکا تبون او ماس کے سا تھچ مر( کل 
وغیرہ) کے پیٹ مس داغل ٣‏ ہے ۔جہاں سے وہ طقف 


گرودا بل ( (Tape-Worms‏ 


مراعل س ےگ رک رگوش تک ساختل بل ‏ جانا پر 
ایک فو ظا خول بنا ہے۔اس کے اند ر لارو ےک پیر اش ہو 
ہے۔ اس طرح در میا مین کے مر عل کیل تک یت 
ہیں۔ جب مج یگوشت نا تس طور ی جات ہے او رکھا جات چ 
لاد ول ہے پا ےکر جم مس پت اورب ھت ہیں۔ اے 
درس تابار شتو لکی مرت درکار ہو گی ہے۔ ے مت حصاعت 
کے ول -5890۵1۵. ]ایض بر اور است آومیوں میں مرش 
پیر اکر ن کی صلاحیت کل رکتا ات در میا میرن (ج فر) 
کی موجدگی عل ہی پرورش شک مو ا ہے تین ای کے 
بر خلاف خت مک گوشت کھانے وال تو مول نشی 0ںاہ ٣5‏ کا 


بیش خ رہ کے علادہ براو راست انسانو ںکو بھی متا شک جا ہے 
( جب روا0 کر کے میں سے ملوزت سی ہوں کا استعا لک رلیا 
جات ہے )اس ط رح مہ اناورک تک بھی سیب 
جن جاتاے۔ : 

ول میں انس کے اشنا اتم تز سیب اوعوری 
ال بو یکوش کی ڈشیں ہیں چوک اک مرول میں اب 
گوشت و تیر هلاس اور پانے کے له پر یش رکوکر یے بر تی 
استمال کے جاتے .ان ل مکھروں می ل,گوشت سے اکا 
نیشن ہو نے کے امرکانات تک ہو گے ہیں لین مام عو وں ا 


جولوں ء ہو ٹلوں مس اور وحابدل پیا کیا ب کی ۔ وکاٹوں پ ' 


ھو بے بڑے بر توں می بی پل ہے۔ اس لیے ایی جلبو | 
برنضکش فرب جات ہے بی سبب بک عور ول 
متقا لے میس مردوں کے الا م کا اسب کی ب گیا کب 


علامات و نا نات 
٭ کی کار کل علدات یں پل با حخل 
قطعات (Kg egmeuts)‏ اخ ہو جے۔ 

ی ممول عت ما درد هباج 

جل بپھوک کے وف ت اکر پیٹ شی درد ہو تج 

ون برای بد خی 


اتی ضف 44ھ) 


چا کٹ سے نےکر موی تک بها ریز یکادارد دار 
موان سا فش لت تا ہو تا ہے۔ ہم فا یهقف اور 
پان کے یب دن زنده ره گے ہیں کان ہوا کے بغر چر 
لول سے زیادوز یور بنا لکن نہیں 

لوگ تیا عضاء کے افعال ے شا ےکن وہ 
اس با تکو ہن ی ہا ت هکم ہد اکا کت و تر رک گرا 
تحلق ماش ےک صمل دیامی کیل بو رگیوں سے 
لیے لازم ہے۔ تک ىیہددی سا سکوز ری کے "زر » 
کچ ے ۔ تن ک دریافت سے بہت یه لوگ پا 
(Prana)‏ ھا انور مان سے 2 اب صوص 
ریق کول ما لکن ےکا حلاش میں ے یہ حا 
طات ےج ہوا ےسا ان کے رھ لان چا ایل وجب 
م اس لیے ہیں تو ضحم کے ہ رض وکو ات جات لور ورگ 
ق سے رو بھی ای خی یکو مات واه تے اوروہ انش اور 
قورت حیات (۴۵۲6۵ ٥٢1ا‏ )دوٹوں کے لیے ایک ی لفظ 
:امہ استعال کی اکر ے کے - Inspiration JsISpirit‏ 
کے الفا اک لفظ سے باخوذہیں۔ آرج کے زین سے 
گل کے بارے میں بہت باه جات ہیں لیکن ایغ آباءد اداد 
کے ماه ش اس پر بت 6 اوج ديع ہیں ۔ تقرمدوسو 
ال تل مشبور تھاہمہ ”یمرک سے امه طقس تن کے 
بس ہم ہتس مگ رای اور 


سیک 
ہی سے ۱ ۴۶ 


ایس نت 2 یک شات 


(غ رولیٹاوٹ) 


الیل 


ات 1999ء 


کی کے دور یں اس با تج سے دو رکا بھی داسط نیل 
ہت 2 7 5 

پیت وی موی ہوائی تیلب تل ہوتے ہیں 
یں چو یر ے یا ای یا گی “۸۸۷9091 )کہا جا ے۔ان »وال 
ییون کی تراد 00ے لین( ایک ملین رس لاک ) کے 


تریب »وچ اور ہے اگوروں کے یر متمول طور پر بو 
چهک هکس جاک ہن یں رازگ 
عرو شع ہہ کے ایک جال سےگھراہو جاہے جو صرف ال قزر 
بک ہو نی تک خن کے سر سے ان یس قا رک لس 
یگزر کے ہیں ایک ای کر کے سے جنر ں کی دیاس 
کے سا تھ ایک منٹ کے تین چو تیا کک ےر 2 ہیں 
اس دوران یل ہے اس اندر جم شد کار بن ڈائی کات کر 
ندرج اور ا نکر بذ ب گے ہیں جو بعد میں ون کے 
فرج یم کے ہر لے کک کے ہا ہے ۔اسی لیے لب لے 
سان لیے سے خرن میں سو نکی مقدرارزیادہ مہا ہے اور 
اوغا و لا کو ر و 
اک ویس هم شرت Ê‏ 
ان ہی ضروری سے جت اکہ اپ م کے صو انرازء 
آسن(۸580085)اخقیا رکرناطرو ری 4و ہے۔ ا وگاکی سب سے 
پند یره ورز ش ری (Healing Breath)‏ « بو 
ارات تالک با هقی جم ورداغ 
دوفو کو کون اور طاقتت ”شن ہیں۔ ایی سال سکی من 
اش کو اندر یت پراکا (۵ ۱٣۷‏ ۷ہ سانش روت 
تایه سا کاس J L(Rechaka)‏ پر 
تل مول ےاورے کل 4 :4 : کے تکا پاچ گر 
نع لی نف ا کر ان پا ے نے کل ل ارک رکا 
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ہا ےتوس سکو2 لفق نجل رو کے رل اور تک 
نق کن کل سال سکوخمارر کر ہی ساف کور و کے کے وق 
کات مکی تاو کے جار رکس ۔ یہ گل ال اپار ے ای تکا 
حا لی چ کہ ہے جو زو کے اثر ہوا کے غوز ہونے میں 
بردگار ہوجا ہے ۔ اس مش کو ھا 5ر حب دہرایاجاۓ اوردن 
تخل ایک پار ضرور کی جاۓے _ شیوا سا کل یل شرس 
نساب ہے اس کے مطابق بوخ اکس ری سان ںی مشق 
کرجاہۂ و صحت ناو خی و۳ الاک نے 
ایک تو شارب کک احا ہو جا ہے ءال کی رک اور ار 
درست ہوجاے اور ووخ وش خوش ,جو شیلا اور ی عزم نظ رتسب 
وی ری سان کی مش نک اور کی بت کا یال ان 
تان 

کرت ماس کے طافت ور اا تکو سب سے پیل ایک 
انی بیدپاری چہاز رال وم (Wiliam Knows) Zi‏ 
نے دیات کیا تھا۔ وم ور دپ دق کے علا کی غر ض 
سے اٹپ کے بل ورس برا ہوا ا ۔ یبال وکر 
اوز | Oz Ha-nish)J#‏ .ا پا زے علاع تھا۔ اکر 
ہش ان ونوں شرق اور مخری روایق ادویات پ رکا کرد ے 
جھے۔ ڈاکر نش حو کاک فو رکا سلس لیے کا انراز 
ٹھیک نیش ہے چناج اس نے فو رکوس لس ترسنک قبن 
شدوورزشیں نان مشتوں سے نول کی ز مدکی گہرسے 
ات م رخب ہو ئے۔ااس کے دق کے علاع سے اس کے مام 
مال کل ہوم اور دو شود تست و لوان و سکرنے کر 
نہ صرف وہ اس یوار می سے کت یاب + گیا بک چتر بی سالوں 
ٹیس اس کے بہت بی ان ارات بھی ظاہر ہو سال 
جوم سو شی 
نوا زک قیادت ٹیل سپا ویو ںکی ایک ون دیا 
کن وی جک وی یو 


کے وزن» نگ کے دپاژاور ماوت سے تحال ہو گے ے اور 


پآ پکوخند قوں کے سا تھے سا جح گا کچ کو پا کرنے 
کے تال تس کت تھے تان نوز نے جب اپ سپا ویو نکیا 
ہے عالت و شھی تو بچ گی اک اب دہ اس تب ہیں رے کہ 
چک چا ری رکه _ نوز خوو بھی تیاو سے چور تھا کی دہ 


“ا بھی ای کاش میں تراک ا ےڈ اکم نشکا سان س کو بہت منانے 


والا یاو گیا ای نے فر اکان سنال ل ادر اچ یبن 


۲ 
وگو ا کی صلاحیت سے ہیں م 
باتعا ل ل سے یں - دور اك مطالعہ اور 
٠‏ کھت وت جم اہین رود کو ا نکی 
کک صلا یی کا د وای کے ہے ریدو 
)قیال کر تا - 


ک کہ سے سال لے ک کہا ۔ اس اعلا نکو سن بی خند توں میں 
ٹیک ہو سے سیاہی ڈر سے کے اور ناز کے کے پہگہرے الس 
گے گے بس گل کر ل پا ر کے تمس ی 
دم پیر ان ے کے ہوۓ تلات اور دا آجن ے 
اد ہوگے اور نید لک تام تکاوٹ ات رگن - ان میں 
متا طور پر حو صل اور توت ٦‏ کاو رآ گے بذک زم دا 
ہوگیا۔ تور ای جک میں ایک جل (586۱: )کے سے زنی 
م دیا اس پا تک اتا ار سے اخ رک ال کے پا کول برو کے 
لیے ینیچ برس مالس نے کے طریقہکار سے اپے 
00 جب فی سر جوں نے ا کے پاو ل کوک لے 
کا شور ہدیا وای نے مر جو ںکی برو لن سے اکا کر دیا۔ وار 
نے ات پا کے علا کی خر سے ی برس ماش دک 

معن کا فل اجب جنگ بندی موی و نوا نے سا کی 
ری اور ا ن رول ی ل کر ےکی ابی ت ہزورریا۔ای 
وت الک راد خوش یک یکول اناد جب اس نے ایک 
زا سے زیاد: کے :جوم سے اظہار خیا لکیااور سا کے پارے 


یل لوگو کو بای 1936ء یں بہت سے لوگوں نے اس کے 
0 م کر دہ نگ اس ٹیوٹ J (Breathing Institute)‏ 
تمولیت انار ی اور تام لوگوں کو مان کے سحت اور 
درم سن تلق کے بارے میس لقن م ریاد 

ببت سے لوگو ںک وک ممگہرے ماش لی کی عادت ہو لی 

ہے۔ آرام و کو نکی عالت یل تم اپنے یزو لکو ا نک 
زک ا سی 
گت ونت مس زو ںکوا نک یکل صلاحیت کے دسویی 
یئ سے زیادہاستعال خی ںسکرت ۔ سر ت کا مکر نے وا هلر 
اپے زو ںکو بجر پور احتعال یس لان جا ہیں توا ہیں 
اپنے ردول کے تیر استعال شر وو ںکو بیدا رک نے کے 
لے زوزانہ یز یز کرت وال ورز شی کر اجس شا ری 
کودناء سا تن پل اور ووژ انا ادا ورز شوں سے تیپ ردول 
یہ سمل روصتن یں ہوا آرورقت 


سے جک 0[ 
اور جٹروں می نک عقدار پڑھ ما ا 


مالس من ی دس راہ یکر ےی 
وش کی چاق ہے نان کوج سانش سے قو ےا سل 
کرنے کا بای قا وزش پر کی ے وہ ون کے مشک 
اد تات مج کسی بھی وق تک کال یلت دقت پاچ 
دم کک مراف ںکواندرکی پاب نے ال کو شکری یک 
آپ کے هیر مد حدکک ہو اسے کال اور اگ پا 
چھ قرموں کے بعر ماش با مال ای ورزش کے پاقاعدہ 
اتال سے پپھیپوڑو لکش می اضافہ ہو جا تا ہے۔بوں ایک 


ات1999ء 


کان 


بی ساس یں اٹھائۓ جانے وا ترمو لک تعداد اطا 
بھی من ہے۔ اس ور شک آسان اور مقید باه سے وا 
ر شاعر ایا ہیر (Ella Wheeler Wî1eox) Jas‏ نے 

اس ورزش میں ہے اضافہ وی ےکی اک سف سکواند کے وت 
زد اوقت رات سم روشک ہرک لے وت آ, آرامو 
اتراحت باس الفاظدہرائیں۔ شال کے طور پرامدر لے چات 
ونت بر قدم کے سا تم "اف ... آف..... َف........ “کے 
اقا درل اور سا خار کرتے وت ہر قزم پر ٢ی‏ ے ۳ 


ثہیں..... ...۰ (09 0 ۴)' کے الفاظ درا بل - 


گہرے ساس 2 بو سے ان الاک راد سے تم او رڈ جن 


ونو ںکوسکون ای 

ایک اور عادت ں سے پر بیز ضروری سے » مم کے 
زره ماش ےک عادت ہے ۔جب ہم ماک کے زر 
انش 2 ہیں تو ہواکر اکوگرم اور ف کر سے اندر نے جاتے ہیں 
جس سے تم ناک او رگن دکی کے رات سے فوا ر ےے ہیں اور 
"مھ کے وزیی الس لیس نو ایک انداے کے مالل ہم 
روزاد0وارب کے قریب ذرات گل جالع اس ے 
ماه ین جاک زج سا کے سے بت سح ورات 
اک یس موجود پالوں اور وال راستول می موجوولیرار ی 
007 
بخ ری تمان کے محر می کی جاتے ہیں جہاں سے گے 
ار جرد جات ہیں ۔معدے میں ہے ذدات م ڑگان(ھناا) 
کے رجہ کن ہیں م کان اند رو ناک میں ای یں تم 
کے بال ہوتے ہیں دو بی جھلیو ںکی کیپ سل ھاڑ دی 
طررج رت رت ین اک کے وریہ ماش بل ےکا ایک اور 
فدہ ے سب ےکہ ال اک کے اندرول ای صن تن مرا 
را صاف رب ہیں۔ 


یال اور ہنی وبا وکووو کر سے کے لے ضرو رک کہ 


کی بھی لیف ده کو اپ ول سے ال دریں۔ بہت کا 
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جذبا کیفیات ماری سا ے 
وات ی خر فک حالت 
میں سا سک ر قار تیر مو ہا ہے جب ہم بوریت سول 
کرت ہیں تو جمائیاں لیت ہیں ۔ خوش کی حالت میں تم دعر 
آواز کا لے یں۔ تا رونا اور ایکا کی مار اک ساس کے 
عم لک ای من ہیں۔ اس بات بر غ رکری کہ جب ب مکی 
بنا یک وت ہیں اپ ریات م تابو ا سل 
کی تم آپنے انس کے ل ہے م لترو لک سے 
ده پ قابو بات یلگ و و 
کان نول کی راۓ میں جم انس پ کو شش سے کت رول 


ما سل یش موجوو پال نما تاو کی | 
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حا س لک کے -ا کاکہنا سے یچ انان قا بویا تا 
لول یکر کا سے "تین جس ہم کہم 
ل ری طور پر لدا طسق سے اناد ہیں »بصع 
یس م اے لحور ی طور بی اعت ط ر لے سے اضحیام دیا بھی 
3 کے ہیں اورای تیدا سے تم ز بردست قرت حیات 
ما م لک لاجر سانس هس مل کے ی 
توائ رکو مانۓ والا اور دریاف کر نے والا پہاا شش تا »رک 
امیت اور ود پیش مصروف رہ _ سس یناپ ر زتره ری 
لیے ضردری سر جس کے پارے می یح معلومات بھی 
ضرودی ہیں کہ وو لیے اس کل بیس سود منم تب بلیاں لا کے ۔ 
و ےی ق نشور 


ازده سا ئس انام 


حسالی غمزل 


عبدالحکیم تاصف 


کرش مان کل فرصت ولو 
کاس بڑھاے کی فرصت ولو 
چس اور باتش سے کہہ دو ہہ اک 
کی گر بے کی فرصت کار 
ثاہیں ملاۓ لو عرص با ےچ 
یں چا کل فرصت زاو 
نز کر پہاڑوں سے 1و گی رن ٢‏ 
پاڑرے ناه کی رصت او 
گرفار ر وخ عرو ہوں من پرو! 
مرا ول 26 کل فرصت ولو 
حاب اک قيقت ہے نا ور یری 
پڑجھ اور پڑھاے کی فرصت لو 
مشلّت باه سے فرصت ے نو 
مر کلاے کی فرصت با 
یہاں چار ادر با سرت ے ہیں نو 
.این زق بان گی مت اد 
کوارے ہو شاوی کرو جر )ا صف 
سای بڑھاے کی رصت لر 


جر رآپار کےگ دوفو ںیہنا مسا“ من کے تیر 


ی 


5-31 گوۓ گر داح آ اد0012 


ات ۶۹999 


۳4 4 

سکب اییادموئی؟ 

سو یکا شا انان کے لن او زاروں می ہو جا ے ان 
لقن سے ی ں کہا اکاک یہ اوا کی دور ابا ود رد 
یس سوئیاں پڑیء ہا ی وات کل ڑی کا نی یا رکانوں سے تار 
کی جاتی تھیں۔ رور کے دو رک مض سوبیاں لول کے !خر 
بھی ق ہیں۔ اس طر نکی سو یال چھڑے فرش چھی رک نے 
کے لے استعا کی باس بھی یپ نرو ںکاپڑی سے تار 
شر مل پک نق کی سوئیاں پچ کے دور کے باقیات اق ہیں 

ہڈ کی ناکے دار وال ارو برسو ں تک نز یره مهب 

شون میں استعا کی ہا رتیل ج بک مصر یکت ڑرات 
سے ری سویں بھی جر لک کے رو کا ی اور 
لو ہ کی سول واقف تھے ۔ ید مپاکی کے آعار نیہ ےکا 
ضوفوں کی بہت کی تج سالمس ما ںی ہیں۔ 

جدیدوش حکیآ ہنی سو ناگ ایا ے۔ لور پ شس 
یروس میں مسلرانوں نے ورزر پوپ 
میس سوزن سا یکاکام پل پل زور مرگ جر ی میں چووعویں 
دی یسوی شش شرو مور 

ب طاض کی کار ال کے زمانے می ایک جر 
ایز rus)‏ 88ج) نے سول بنا ےکا ن اریز ںکو 
مھا ہآ کل برطاغیہ مس سوزان سا کی ایک با ارہ تع کی 
حیثیت انقیا هریگ ہے ۔ برطاعیہ اورفالس اس وف سوزان 
مالک تحت می ضرف رست ہیں 
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سول سا هک چیڑ دکھائی دیق کر ہے بوی مشکل اور 
نت سے تیار بو سول بنانے کے کا نمانوں می ییون 
یں استعا ل کی چا ہیں اور اسے تیاری کے دورا نکی مر ال 
او کون پاتھوں س ےگزرناپڑتاے_ 


شارت بش رکا مو چر رکون ؟ 

کیا پ سی زی سے بول کت ہیں اتی زی ے 
کلم بھی کے ہیں؟ ضا کوئی بھی منص ای نمی کر اج مکی 
با ای اکر نا ضروری ہو جا تا ےکہ جس ر فار کول ض بوت 
چاه اک د ار سے اسے غوت کر روپاره تر می شلد 
دک جاے۔ شمارٹ ہن رک تصو رای ضرور تک برولت پیراہو_ 

شارٹ بن مات کے زر ی له کے ف نام ےا کا 
ددسے تہایت زک کے سا تج ھککھا اسنا ہے ۔ ا کی علابات ارگ 
ماد نیس ہو تالف ظا م کد توا کی ان علابا تک سج اور 
پڑھ سکنا ہے۔علاما تک مد کت کے اس ظظام کے لیے عام طور بر 
شا ٹ بن کی اصطلاں تھ لکی ہا ےم ےا وران نم 
شمر ویک ترا راو و رھ مر عت زاری ود برک 
Brera‏ نویک کی اجات 

بظاہر شارٹ ون ایک جد ید یہار معلوم ہوتی ہے کان 
ال تقر ادوپ رار سال لباق رویز نے 
ش سرر(ممو:ں)اءر سیکا (ھ٥٥‏ )کے برب اور وانشور 
روی میٹ میں بی ای تقر بر ںکیاکرتے سے ۔ ان تا یکو 
و تک ے63 ت م مس ثرو( ہی ایک ی نے 
شارت ن کاڈ ان نام دیق 

ا ںکا ہے ظام تاو ماک ات ردق اکولوں مس لا 
جانے لگا۔ می ظاماتمامتبول تک ناتک اسے مت مرول 
برک کک بے ظام یبدا فطاع کوایت رای رف (ههج )ی 
نید یړو یقن بر لا نحل نے تفا تک ایک ناریا 

اس ام کش ون ٹ ۱ھ )کا طر حککھا جات کہ 
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اسے ین تلف سمتوں شس بای اس .ال تیار کے ما 
اپے بعد آنے وا ولول (ا ھ۷ )وا کرت تل 

الیل رید شارٹ ن کانظام کل از چم کے زا 

الیل رید شارٹ بی ہکانظام مہ از کے زمانے 
ںو عکیاگیا۔ اس نظام یس ہر علامت 87ک چار لت سمتوںیا 
اطراف میس چھکایا اک تھا اور ہر ملاس ت کی بنیار(220) و باه 
لف طر یتست بتلا ہا کا تھا ہہ 1837ء یس الینک پٹ مین نے 
شارٹ ون کاایک یاظام مار راج آوازو ںی ید گیل 
دو گی تال زامن تما کوان کے تون کے مطاان یس 
با نکی آوار کے مطا نکاما جانا ےھ ےکنسوفییٹف آوازول کے 
لے 28 علددات مقر ہیں ہہ قط (واں ن اور ویس وول کے 
لیے اتم کے جاتے ہیں 1888ء لگ یک (و٥6)‏ نے 
شارت ہی ایک اور تیف اور زیادہ بت رنظام متعار فک لااو ری 
اکل جار دیاش سب سے زیاد دامتعا کیا ہے 


بر مک ماه روم لسع داعد:ام 


Mf. by : ۱111111504 TECH 


ازدد سا گنس اہنامہ 


با کا نے سے یل اس کے منصوہبے پا ی طررت سے 
مورک لیت چا سے ۔ چ وک بل رار ور خت ایک سے عر سے کک 
| تہ سے ہیں اس لے با کا ےکا متصو ہے تا کرت وق کی 
باتو ںکاخیال رکھاجاتاے۔ 
ال کا خاب 

(Bude) ç> re‏ ههد 
سال بل کل یناشر و دق > ایا که هافر 
1 وب مک رپ عر رک 
اکا قصا ن اٹھانا یڑ تا ہے۔ اس ے جک ہکا ا نا بگر ے وقت 
وا کی می ءدرچہ حر ارت + بارش ہ نگ »وا سور کا روش » 
ادے وی ےآ نے جا کی سو لت مز دورو کا سای سے من 
اک بولت اور مرک ور بے ا ٹیش نکی بل تکاخیال 
رکناچاے- 
5 

بط لگانے کے کہ ری انی کے اس وال اور ای 
یدرد وال رومت بو وو مت سا ی بان ہا ے۔ 
اس طر نکی کی میش پودو ںکی جڑیں خو ب بو ہق و کک یں _ 
یک گرا دزن کے انرب کی یکم ےکم وو تیر و 
اج زی نک ا(۳ ) 65ے 8 کک چاو ںی 
کاشت لے بتر بت ہو تا ہے -زیده دا ہونے بے 
ور ختو لکی بڑھوار بر باذج جیے ھول بقاعت کے 
درخ تاکر ھی ا سے یچ دال مین یس کال تو دسر ان 

اک رع .8 سے زیادہلی۔ انی وال سل میں زا تیور 
EET‏ 


ات ۶1999 


آڈاکٹر سید محبوب اشرف »علی گڑھ 


ورچ 7 ارت: 


ہر طرع کے کل درخ تک بڑ وار اور پل اداد کے لیے 
ی ےآ مکی 
بڑھوار کے لیے 8 وه مزر ی رخ درجر رارت 
کسی 9۲ ۲ ۱۵۷ 
ہو جات ہے تلود مر جات ہیں۔ پمول 2-7 ونت ار ور چ 
اد تمر با و ول سوک ات ہیں۔ 

لماعت چلوں بی اکر در ج ارت 40 گر گی 
کین یکر یہ سے زیاده ہو چا ے فو کیل اس جاتے ہیں۔ 


پارش: 


ایک ما۴ مس درجہ ارت کل ر ورت ول 


پر شکاوفتت اورا کی مقر ارک بھی ال رار در خت پے 
بہت ذیادہ یڑج ے ۔ یئ آ مکی ی فصن کے لیے جن کے 
ری یف ے تب رکک بارش فا دو مند موی ے۔ پھول 7 
وای بارش ہو نے ہے کیل یکم کے یس او رسا تج مات ور 
ری باغ کے ہیں۔اورجب وت وت بارش ہو تی 

ہے تج (Pollination) J‏ از پڑتا سے کی سے 
اور و ےک د 23 
تی کاانتقا کر ے ہیں چہاں 170 ے 200 سی می کے در مان 
اتود نانک پا رکشت ٹین کی جاگ - 
فشا شس ی: 

ایی ہیں چہا ںکی فضا س ی زیادودنوں تک ر ہق ے 
وال چلوں کے رک ان کی خویوں پر برا ا پڑت ے 
پوت یاو ری ےکوڑ ے سے يت وال تار یا کشر ت ے 
پائی جا ہیں ۔زیادہ ی کے سا تج اکر درجہ ارت کی زیادہ 
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جو جاتا سے گت او رکثزت سے بت گت ہیں۔ تب .... 
اجس یک دواد یز دش تکر ےکی طات رک گر 
مالطا کے لیے فضائی کم نی ضرورت ہو لهچ 

ہوا: 


ول آتۓ بی س کی وکر م مو اتی را ڈالتی ہیں۔ ای 
طرع ہواگیں بھی پل درخ تک نقصان بیان ؤیں۔ جہاں 
آئ ر یو سند ری طو فان آتے نہیں ان ملا توں مس پل نو گر ی 
جاتے ہیں سا تج میس بو کی شاخو ںکو بھی نتان با 
یز مراک ودرا زک یی ران وا یڑ کوژسه 
اپام دقت - کے معا سک بات - جس سے پیداوا کم 
ہو جا ٛڑے ۔ گیا وکرم پنواؤں کے لے سے بی کے کچل 
چٹ جاے ہیں اور عم ےکر بھی پڑت ولد 
سوررج زوس : 

مریگ رو شی ے هلول کے رک اور صورت و شک یپ 
بھی اث پڑت ےی جن علاقوں میں سور کیا روش زیادہ وت 


تک بر ولا لی ہے وہاں یی اور زیدہ مو ہے ی بداواء یر 
اچھااٹز تب قح سیب کے بارش 
او لا : 

جن غلا آوں یں او گر ےکا مس ر جتا ہے وه علاتے 
یادتبا کے لاکن یس ہوتے ہیں ءاولوںے برد 
کی ڈالیوں ہ ول »ول اور مل کو نتصان ہو جا ے _ سے 
پولک بو اراد رپ ادا رک ہو چا ے۔ 
الا 0 

جن علاتوں شس جاڑوںل اور ستت کے کے موسموں مل إلا 
گا ہے وال آم ارد نی اور یت کے کل کت تن 
کاس جا سک کیب دک پالا ان در ضوں کے ھول کل اور چو ںکو 


قصال بی ج ے اخترال پیت لول عیے حیبناسای وتر ہپ 
شت کے موسم جس پالگرتے سے تالق ہوا سے 


ہوا کے کا یکاانظام: 
اک کل ول یں ان جاہینے۔ نت با جس ہوا کے 


آنے جانے کے دونوں راستو لک بترو بست ہو ۔ ایک گھاٹیوں 
میں با ل ا ال جو چاروں طرف ےگ رو اہو گی ہو 
ل کوک ایی ول ہو اکی کر مو کم روتی ایی 
ہیں کل یں اور یہ بل 
درخ تکو صن تیا ہیں۔ 
آنے جانا تظام: 
با کے لے مک کا تا بکرتے وقت وہاں کٹ کی اسان 
رت ۔ اما نان ےکی ج مرگ کے آ کیاپائس مون 
چا جس نے بای نے سے "تا سساماند 2-3-1 
کے پل اور چیراوار( چو )کو بھی آسالٰی سے با اف 
پیا جا کے جاک ات دام حا صل ولگ 


بھی اس یکیقیت اور بھی قب موجودر متا 

٭ برا زک وروی تست بینو ںکی موجورگ بھی نظر 
r‏ 

#۲ خون می اسنو نس (وانامه‌مادهتاک نصر تخ رار بے 
ال 

علا 

طب یرٹ متعر واوو انا تھ خی ہیں ان کے استعال 
کے خصوص طر ہے ہیں جو طبی بک ربنم اور گہ داشت 
یں افیار سے جاتے ہیں۔ان کے علادہ ذا صاف سنا ء 
فضلا کی کیاکی کا بت نظام اور ادج تی ےکھانوں اور بے دج لی 
ملول ے پمیر کاخال رحجں۔ 


ادو سا نس امناهر 


بر سول سے مارا حاو مک کش کے ہی کر 
آیا نیاکے عطادہ کی کیا رے پر ز کی موجود ہے پا یں ای 
سط ی ای کی دہ مات ہیں جن میس غلا جر مر نکی 
جاب رواد گے بل 

امریکہ کے نیل اہو نکس اور اس ای ریش 
( فف سای ہاب سے اي یکاجھ عالی ورام تب 
ہوا ہے اس می الین کی فور ویو یور سی کے سادا ں بھی 
داد ہی دکعار ہے ہیں۔ ال کا خاش وج ان پات تار 
کیاگیادہ آل ہے جھ رتا بر دواد کے گے "کل یی آرییٹ ر“ 
مس نصب ہے۔ مر کا چانب روا ہکیا اسف دالا ہے دوسرا 
غلاب جس پ ےکوی اننا سواریں ہے۔اسے 10 عبر 
8ء کوروائنگ گیا تاور رودو 4 شر ا شک رل متقصور 
تک کی جا دک فوع ہے خیال ظا رکیاگیا س کہ ہے الق 
گاڑ کی ہو رے اسیک مم می سال (د میاکے دوسال )کک مرج کے 
دا یی گر دش رگد 

ککسفورڈاو ید ری کے "شهب براۓ فضال» سر ری اور 
اوی فزکس“ کے اوضر فری یر ے میب مرا 
کلائمیٹ آر یٹ "سب عد ابی تکاعائل سے سکیا وچ ہہ چ 
کہ یہد لا ہے جس نشب انی کا رکیا ہواایک آلر 
خلائیگاڑی بش نص بگیاگیاے-_ 

کو ا کےا سک ےک خر امآ آر ار“ 
کہاجاتاسے اور ا کا کل نام ”پش ماڈید میٹ الق رار یڑ ریو 
میٹ“ ہے۔ ا سکی لبق ش بر طاع ےکی دی سالگ شال 
ہے ء + سکامقصید مرن کے مو کا مطالع کرت این مک 


7 
است ۶1999 


میں سس el e2 ۰٠‏ 2 1 
E‏ 7 سفور کےا نازو ںکی ات 


ڈاکٹر شمس الاسلام فاروقی 


ایک آل سابقہ رو “رورش نصب تھا ے ”مسا“ نے 
93ء یں مر کے سفر دوانہکیا تا گن دومج سے بدار 
میں داشل ہو ے بی شل م کیاد رکا مرن بن دک دیا 

یہ آل ہکیکی فراع وا ”مسا“ کے ”یف پر وشن لیپا 
ری ری“ او راکسفور ڑل یور کی کے شعب براۓ فضالی سند ری 
اور اوی ف زس کے پا ھی اش 


سے نار ہو اہ ۔ اس آ نے 


vi 


٤ 


کسفور ڈیو نید ر کی کےساتحنمدال' ایآ یآ رآ ر“ 
ایس کو نمی ف کر ےو ے 

کی ےا کک بنیا کی دہ آنے ہیں جو لسفورژ ویو رس نے 
زیی فضاکی ر یمو ٹیش کے لے تار کے کے اور جنک 
استمال :ما کے ذر2 1970ء سےا بت فک خلال وازوں 
کے دورا گیاجاچاے- 

اضر افو لکاخال_ جک موجو دہ نے کے ذر ہج م 6 
کے مھ حم کے بارے میں ا ب جک ہا کل مو نے وال معلورات 
سے اناد مل اور ہا مح معلومات فرام ہو یگ 
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مر سے 00کلو میرک دوری پے ای کے بارش 
ررش کے ہہ نا آ ےکی مددے ہہ معلوم برع گر 
اباب الک 0 ری انا تک جر 
فضا جال میں پا اوررعول کار موجود چ اورو لا 
درچه 7ار تکیار ہتاسے۔ 

درم ار تک ال قصو میت سے اس لے بھی امم 
ہ کوک ای کے ڈ رچ فضا یکر دش اور مو اڑل کے پارے 
میں پا من ہو کے گا اور سا تھ بی اس ستارے کے اط راف 
دیگراجزاء یے پا کے بفارات اد رکا نان خی کے ۳ 
نل ملس متا عبات ی ال و نگ 
پوش ر رکاکہنا کہ دویہ جانا جا می ںکہ ول موجور فضا 
کل یز سے نش کی مارات مر ری سے 
اورا شی میں موان پی تید یلیا لک در و تج ہوئی ہو ںی ؟ 


آ کا نظ ہے 
ادرو و لک علاوو 3 
ول ارو رب کے واسطر 


3 وا یریک 
E IIIS‏ 


گی یں 


دریکھا جاے ت کی اتتیار سے د تیاور مر و دونوں جگہوں ر 
فضایکماں انداز سے صمل پیر اہے مکی مرک فضا جو مقابتا 
دزن کی ہے بض معاطات تلا ب بھی ماه 
باوج دیک مر ت تنب درج دیاڈونیا کے متا ایک فصری 
سج واک فضا ای ت رک ہے اور اس شی سکار جن ڑا 
کسام یڈ مقار یزیا ہے اه یلاہ ےک کار ر - 
ڈائی ای ایک چ تھائی مق ارس ردیوں شس تی کی برن 
بے مد ہو جال ے_ 

مرت ر تاق عالت یں پا جا منت 

ہے ین اس کے اوجرا اک فضاشش پان موجودر بتاسب, بدا 
بات کے ماع تک سا کے ملف هل میں مر يط 
استوا سے ووی اور ع ی لا ود کے اتی سا تیک متقدار 
مس مطر کی ات سایق کپ کی 
پا شیدہ ول جیے زير افراسث " عالت مس تو موجور 
کیں ہے تیم ری انچائی اتم بات مر ی فضا می وو کی 
موجودگی ہے ج ں کاخ اط رخواواث فضا ور ارت اور مر وک 
ما حب وتا ہے۔دعو لک مقداد مو مم کے لوط سے بد اتی 
دت ہے لور اک دھول کرت طو فان سار کوپپری طرح 
ڈھاپ 2 ں۔ 

99ء مس "مرو پول لینڑ“ سے شروک ا گے 
دس کے دوران بل بھی مہا ت کاپ وگ رام مرت کیاکی ہے 
اسب بش بر اترنے والی غلاکی کیو ںک استتمال بوک 
ججاں ایک طرف کس پ واک موعیال انٹیشنوں سے ر 
ے ملق مطوات ماصل بولگ وین ”یی ایم 

-آ بآ زر" کے زر یج زین بر ما کل ہوے وال فیلات 
راکش رالو یکو ال با تکاائل یٹاک یک کے دہ اس ڈیا کامبارے 
کے نہ نظ ے چو یک یتیب بشع تنک نے سے سل 
ہونے دالے ڈیاسے مرح کے موس مکی زیادہ کے کا سی تن 
ہے جیا دویوٹ یانما کور تپ ردا کر نے سے جر 
مر ضرو ریخا لک جار ی ے۔ 


سوال: با 
فردوس جہاں 
B‏ >« اک زار نین مور تنل ری کول 
رآ پاددتل-110053 
ہۓ؟ : چپ ل کا نایک قد رتی کل ہو جا ے 
کے یی ماد عو 000 
کل شان ےا ہوج ے ۰ ایک مخصوص م ے میلوں 
(غلہوں )کے پت نارود ہا ہے۔اس بر تکواجسن 
Z(Abscission Laye‏ میں ۔ جیے ی لب ےکر 
تیار مو اسب مہ بت کی 


ای گن 


کل ہو ہا ہے۔ یم لک طرش 
سے فده اد یں سے ل شان سے لک ہو با 
او راب 
سوال : جود ےکیڑ ےکوڑ ےکھاتے ہیں تب اش" 
ا نکارنگ رال »و جا ے جب مورف انار کر ہے ؟ 
زوہیب احمد 
6 بد عدداردارڈچھ ہر چ رک :الیگا5ں-423203 

جاب :یڑ ےکوڑے ہے ک ےکھانے وس پود ے ایی 
نز اکا صرف ایک جزا نکیٹروں سے ها کر ہیں ادرو ہے 
و هاچ کھانے کے واسطے شري ای طرں فولو 

سے تیا دک سے بل ےک وکر ووے۔اک وچ سے 
ال ہرز ے و ا کو بھی ای خداسور کی 
روشک م و ےی طولب 
سوال :جب تم رب لیس بلح ہیں اوروہ رک یکر سے 
| وا ردیل ہیں تم در خت مرکم کے ہوئے 


أت 1999ء 


الک لیات بل کر م ؟ 


نظ رآ ے یں۔ایایوں؟ 
عمران علي غلام علی 
تعاقباری ںای شآ کول -444401 
جواب : کت اور وت زار شان ا یں تبن در جن 
تی وق کرس ا ا 
وت کےا تح سا تد اس کے فا صلے میں خر لیر زین 
کو تی سے مگ رآ پ ای یکر وش گوس لک 2 .کر 
0 پر یی اکرش کرد و اپ نے 
ورن در مین وت کے اتی تاق م کو شب 
یں ہوتی۔ ای ط رر جب آپ رین یس ٹیل ہیں دک دک ین 
رک گر رت ےگ رآپ کے شاب ے دهعت وش 
چگ هگ رین کے صاب سے 7 پ کے متام سکول تی 
نیس موی ۔ لین باہر کے ور خلت آ پکاناصلہ تید یل 
بودباے۔ اس لیے د آپ کے اب تک ترچ ہیں 
اور آ پکوایباتی معلوم ہو ہے۔ج بک ایک لن هکیت 
ہوۓے تفص کے لے کپ رک یکر ر ہے ہیں اور بی عار 
ہے لد 
سوال :لام ہی ٹراپ ال سے اس کے امرپ یک بعد یی 
کین کی یں ای اکیوں مر ۳ے ؟ 
وبی خانم 
مکا ر 9/662 سیر ا 247991-94 

جوابپ جوا تھی موجودہوتی ہے۔ج گالب کب نش 
سی وہر ون 
یز ون نٹ ی دوارول کے پاک جوا ج پاٹ بفارا تک 
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میت جو لی سے ای ا چن ے 

پ اسے لول بج کے ی لک ہر 

بی مو ے کن یک بہت یز اور پم 
۰ سوت | 

ہے چوک بوندو کی شک میس اس یرت نکی باہ ری دداروں ی نظر اید مکند بو ہیں یکنج کی وہ چون ےہ جنپ پیا ورهار 

2 ۳ 

وکین ئیہو یا کی وحار فاد اسقعال سح ۳3 

3 یکت بن دکیوں ہو چان ہیں؟ ہو۔ یز E‏ ۱ سن 


ل یں ہو تا ہے دہ ەا گی وج ےق ل اقا رتا ری رت 


جم نے اس آ پکوسالنا بے حا ہو .ال ل مسا داشت 
کوب 


نا 
سوال: سور آ کول 


کے وت سور لال رمان دیاے۔ 


محمد اشرف شجاع 


ول هکس 226018 
انیا سوال :سک پر جوں شی وای اہو چا سے انس کے ات ب رل می ایک باراکر ريت بر ف کال 


باکر رف ڈال دی جائے فور انمت کے بتو لا شتا نب رای اکیوں؟ 
سیّد عارف الدین 
مان رھ دن مل ان پر ین 508001 
جوا :می کے بر تنونن بیس پا ریک پات مو رارع ہو کے ہیں الناسوراشول سل کے بارات خاد ہو سے چ ول 
س ل تخب (Ev)‏ زر یبای شام اع ہے کیرک پان بغادات کل جر موق کے لے ی رارت 
اود تن سےا ات ہے ج اہی آنےادر نع ول وج بآ زر 
ت نکی مٹی یال ہے دورد سرا ند ہو جاتے ہیں جن کے 
زا بک مک ماق ےپ ان وخ لی رو 


۳ ۴ فش وی کے‎ Û 
عوال اش تس تا زنل يم فا چان سوال : کت سور رو ژوتا سورخ لال نا رگ نظ رجا ہے .گر‎ 
کے با نکی ذ ہنی قرر(0.ا) ملف ہو ے۔کوں؟ دو پر پآیاہواسورچ پیانظ رآ تاچ‎ 


۲ محسن سبحان 
قر یی عل مرول جلگا5ل-4251114 
سوال : جب لوے کے یلگ ےکوگر ‏ م کے ہیں تووہ 
رخ رت افا رک لتا ے اورگر مک نے بر زرد نگ اور 


آزدوسسائنس ابام 


سے 
مز یدگر مکرنے پر سفید رگ افیا دک ہے-ایاکیول ؟ 
فرید احمد نیپالی 
مت وا سیراج ار 

۳۹ او 
اب :کی کی چ کا رگ ا 
انس سے غاد وکر ہوا بی آگ میک ۶ 
سات رک شال ہوتے یں »ج 
کان (Blue) U ۰ (Indigo)‏ ءا (صعع 6 
یی ا 


جرد یل هورق سب 


Ê‏ گی نظ رآ ےکی کہ ان رو کی توا یکم 

جاور دوب رش پیلا اک لیے نظ رآ ہ ےکی وک ای وتک وہ 
نیادو ت یکی شاک ارک ے۲ آپ نے حو یں گج یکیا 
وگ کہ دو پر می عور کی شھائیس زیادوگرم موی بو ہیں 


3277312, 4 


أت 1999ء 


9 الا گس فاد ۶ و ا ا را مجر 007 
او سد و۳ نس 


بلاج 
CO:‏ & 
of Unani Medicines Phone :‏ 


Approved Suppliers of Unani Medicines 
930 KUCHA ROHULLAH KHAN , DARYA GANJ, NEW DELHI 110002 


7 


اک روت اجب 


مر مکرتے جات ناسل سے نار نع ہو نے وال شعائییں 


اور مور 


۲ 


رڑو ےوش ار ۳ 


۳24 
شعاعوں ہیں تھام نگ کی شعاتل شال ہو ہا ہیں اور ال 
ےوہ فی نظ رآ گناج 


بہت جر رعا م هآ ی ہے 
ڈاکٹ سالا ملام قارو ق کی تاب 


کیو ںکیکہمانیاں 


7 زو کی چو لی پکہایوں لدب 
صفات: 135(پانشو) 
آپ کے او رآپ کے احاب سکول کے لی 
ایک د گے تز 
آرڈر کے لی ےبھیں: 
اروو سا کے ژر رس 
66512 ذاک رگ ندنل 110025 


THE نا‎ NANI 
MANUFACTURERS 
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2 (1 
12 )2( 
16 

2 )3( 


1- ہے انائ مقابلہ صرف کولو لک نجزر بز 


G 


عوالیہ نشا نک ج کون سا ترا فآ ےۓگا؟ 


58 ۲ 58 


16 (96) 
10 ۶ 


1 


۳ 


عیام وطالیاتت کے لیے ے۔ 
2بت سار جوابات جج ہونے کے پاوچوو قرع ری 


رز رس یکوپ نجل ہو 


(4) 


ابات سول تہ ر: 65 


(1) 67 (مرذ 
وو روف اعد دکااضافہ ٭ءہاے) 

(2) 64 (1 ,2 ,3 اور ھکاب اتر بکب ٤اش‏ ) 
(3) 131 (ہائیں ےداتں 
کے بعد یرت 81,27,9,3 گن کر ہش کر ے پاق 
ان اعد ا وکو تی کن جع تا گر یی کا تی کت نو ا کا تین 
گنا 27 ویر ہ71 سے ت نک کے 682 ملا۔اس میں و 
جع سے و6 7ل( 

(4) ڈیا ری 

(6) يا رو 


ف اور اعراوووٹوں بی پات رتب اوی یچچ 


2 و ے پر عرو می سے 


انعا میا نے وانے ہو ہار یجن بای : 
1-سمیه پروین مختار حسین 
× ار رورا ول.آززارگررعولی 424001 
2 عبدالحئی خان 
ریز متصور پائی کول اوا می زار ان گا 431517 
3ساجد عبّاسی 
سج ین 


4-زینت پروین 


راع ا کول کے فی روڈ سضول-713302 


فانه وت ہے۔ چا من کے س کہ سے و میں ران 
تم کے ماش بہت فا دہ ہو جا ہے گیا کے علج س بھی 
اکن بہت مفید ہے جا نکا م بہت هید اه هو کے 
کاٹ بج جا نک ویس بائد ھی پاچ مسوڑہو ںکی 
سو جن میں ام نکی یتو ں کار یچ موی لائی میں 
اص نکی نتو بالگ رال کے پال سے دجونے سے آرام ہام 
ہے جن کیو کور ست آتے ہوں ال کو تاز پا کار ی زا لکر 
کرک زوده یں باکر پلانے سے فائد ہ۶ ۳ ہے۔ پڑے لوگ 
سو ےو ہو ا پل 
جاک کال ہہ بتعفید ہو ے ما مک نکی چھا لو خوب 
إل کیچ ےو لکل شون کا سے ےا ا 
کا ےے۔ جام تن کی بے عد 16 مون ےد رو ںک یکصتی 


۱ سد بے یہو سو ون 


ر( کے جامن کے رب یبد 

ہیں اور جر تکیابات سب کہ اه جا من پیا وج وم 
کے بہار مفری گال :خی یٹس سب تا بیش رسک( ریشم ) 
دول چان ایک نا کلب ال * 


"احولیات اوراسلام “نم سوام رد 
ادوار وسا تن س کال ناص نم 


رر 


لر ہی الع وکا کارا تین وح رات جل از جللد اتی ۶ے 


تک 


ںار سال فرائیں 


اس کالم کے لیے جچوں سے ری لوب ہیں _ سا و 
باحو لیات کے مو ضوع پر شون کھانیء ڈر اء م کھت یا 


کر وچ ریت سا کے زاو زار شک * کے مرا ہیں € 
ری . ال اشاعت تر بر کے ساتم مص فک تقوب بھی شا کا جا ۓگ نیز 
اع ی دا جا ےگا اس سلس میں زیخ ایت کے لے اپاپ لھا ہو اپ سش 
کار ی یی( زا مل اشاعت کرد الک ماس ند بو ) 


فیروز احمد شاه 
عھریالوٹی(اے) لال پازار 
مرکا اگ 19001 


سرت وش : 


و رن بت 


تم سب ہا ہی ںکہ کر وی سے ماه یارییں 
مون ہیںء شلا مت اضر ایرو ےکاکیفسرس رطان »دک 
پیاریاں ویر هد مرو 

ترآ یاک میں او تال ار شاد فرات_ هک اسلا کی بھی 
مسا نکر خر دنک یقت ین چ ج اک عییشت 
رسول اه فرب ر لدان نے زج ہکھاکر ابی ان 
اس ماما نکو مت کے دن ونی زر استما لکر ج ہوا جج مکی 
نمی یش کے لیم ات لے راک سر یف 
زمر کے بر امک دک ال کے ہے سے قصان ی نقصان بر 2 
ہاور فا کر کر کی نجل _چ الس ما رل وس ےکا 
پا وچ ربیف وش ۔ ری ف کے دعوییں میں شال 


کر مونو کرای سے انرا تمد خرن ضا 
و چا ۔ اک ی ضرع چھیپڑوں سے 7 1 سک سا د لم 
ہو سے د لک یرای اہو تی ہیں۔ ا یوت دیا سکول 
0 رب سے (یادہ کر یٹ مالا پے جاتے ہیں۔ 
کر نو شی کے نقصانات: 

سرد وی کے بشار تتصانات ہیں ا د 

نو اش رت سیون 
1 سے ایی بیاریاں ہ لی ہیں 

جنپ مت ند ماپ اور علا جا گن سے یگ ریٹ ہے سے نے 
لق اور پھپپڑوں ی یق بھی موس سکیٹ وش سے 
وای م کترور ہو چا و رل لت او و سی 
رلیرت موا شع طوری کہا تھا کہ کر ی یکو و یرد 
ےک ایت ۶ بسا و ری دنام کنر جس با ہونے 
والو ںکی تعداد 59لاکھ سے تیادہ مو ے انا پیرت 
گے سب سے زیاده ماش ہوتے ہیں ۔ چنا نچ 4 لاکڑ 42 برار 
اراد پچھیپھڑے کے یضر کے 2 لاک 22 رار سے زیادہ 
محر یشرب بڑئیٰآعت او هو یت کے ےل اک 59 ارہ 
علق کے 2لاکھ33ہرار اور شاد ایک لاکھہ98ہرار نیز 
خواتن ٹس چا کے 5 کہ 41 پرا کاس ہر سل ہت ہیں- 
ام رل یس0 فص کیشر کے مر لیس دہ ہوتے ہیں چو گر یٹ 
وش کے عاوی ہبوت ہیں۔ ہندوستان مس مق اور بهمزول ٩‏ 
کیشر عام سے جیگربیٹ بات کو کے استعال سے ہو جا ہے۔ یبال 
یدبا تک یره رک س ےک یگرب یذ سے کلوم یکو 


جو آ مرف سال رل وف ہےء اس سے دوگتازیادو سر 
با ت ہاو سے پیر مت 
سی 


اض رای کیوں ے ؟ 


محمد مستحسن فاروقی 
سس عستمییم آلدین قارتقی 
IXA‏ 
م چون بازارءکو تال رر واز »431122 


وا ا راش کے علارخ 


عام طور بر سان کانا م رس چک علو مکو دی جات ہے » 
یرس مکیسٹ ری يت( حاتت )کن ورا ل 
ہر م سا من سک تھ ربیف میں شا ی ہے_ تا تذل علم ہے اور 


مسا کی لا مز بالنا کے فط ھ۲٥‏ 81ے بتا ہے ی کے 
ن ہیں جانا علم کے بھی یی ن ہیں۔ 

سا تن نکی ابد ات بہ کیا کاجھ اب یه کہ انان 
دیاش رہ کے لیے پیداہداتھا۔ اس لیے ضرو ری تاک وکو 
جانے اور کے اس کے لے اسے راید گے هنن 
رک , سے لعن س ریت اور مچھونے کے لے کی کان 
پاک اود سم ات له غیمر و وکر یسر دک ری کن 
وتر ہک وگ و لک تے ہیں ال کے سا تہ انان نے ذبات کی 
ال ی ۔ یی جر دار تچ بای سے تج الم 
اتان نے دیما من ها وا لو سراگ بات :گل 
وف زیدا ہی ںاو نقصان نیس بے اور دوصر ےکڑوے 
یں ٠‏ بد هیا ره ہیں ہے بای اس نے تجرہے سے ہا 
ین ی اس ا 0 ۲ پل کر 
میات( یرد کا م )طب اور فز ول کے کچ ہو ئے۔ اک 
رح اسف یکاک سور ج شرق سے فلا ے مضرب میں 
ڈدب اتاج ۔ رات ہو انی ہے لزان جارے آ ان بر وکا 


ات 1999ء 


دیے کے ہیں اوروہ تھہرے ہو تس بل جل سے ہیں. 
ان نے ال نکی تک کو ور سے ریاد لپ که سےکام 
ےک کی پا معلو مکی ۔ لا ےک تهب جار و ایک ی چ 
راتکه ستتارے تیر جل ہیں یه ذ راہ ی رفس 
لئے ہو داد ہیں چا ایک رات غائب ہو جا ہے ء 
پھر چا ساہلال کا > جو روز بڑ عتا ے چو د طویل را تکو او را 
ائ بن جات رکاش ر و عکرد بت اہے۔ چا ند کے الو سے 
چک رکواسی نے ناویا ہی ازم يار مشاہرات سے ا یع مکی 
ایتا موی ے فالیا ت کے ہیں اس ایت ا سے چ کر کے بے 
انان کے مشاہ را اٹ اورم می اشافہ وادور تش ور هبار 
موی یات کے م نے ای ت کک انان چ ی بھی 
گید آ عن او رکا تا تک بات بہت سے پرانے تورات 
برل گۓ۔ 

اب سے دوڈھھائی باس پیل یآ سا نک مشاہ هرذ 
دانے اس تئل ہوگے کر بہت پل سے یہ اد لک سورخ 
بان نس دناو 0 عام لگ چوس عم 
تهاقف ہیں تھ ہم ڑئی تیر کر سے تھے کہ یہاں ٹب کے 
ان لوگو ںکو آ تند هک رکسے ہو ہا ہے ۔متتاروں کے عم 
م اہردہساراصاب و لح کک گر 
معلو مکیا۔ افھوں نے وکوں پر ہے رحب ڈالاکہ م آتند ہی 
با جا کے ہیں۔انسا نکواس با تک بوک وال مول ےک 
کی طرح بسح ند هک باعل معلوم ہو چاخیں .ال لیے لوگ 
نج میو لک بات لکو باس شوقن سے سے سے باه نف سے 
تیج بی بویا ی سل سویار ملد تو تقر یبا ال دف 
سیدحااور پیک د فالتا کا-ات ریا ضی بل قافن اوس 
کے ای طر ع17 ری یں کی یں اوران سے لوگ 
بار ع بکھاتے سے گر تر تکا فشامہ لک آنی 
محمد ہکا حا لکل چا صرف انرازه سکتا ہے قاس 
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ر افو سپ ہر ہار جر با 
2 ا “م تہ کو 


ماڑے یا ون 

ال جو اشن ا یں کے ۳ 
ھا ہیں دجو ماڑے کا چو سے 
بھی ایک ع رکز سکره 


پھر حض اییے علم ہیں جو کی بناری علوم کی برو لیے 
خلا زداعت جھکیمیا سے بھی موق ۔ اتات سے 


سا ننس نیاوی ن در اصول درف کی ے۔ا نکی 
رد سے انسالی ضرور تو لکوی ر اکن ر یکی وش باکر اه 


نان بر رووا میں 
باچاھ سا اھ تکار 


الو رہ کی 


مشتاق پوره ۔ ناندی431602 


م سے یکا م لیے اطق ) تیالو شلا تلف 
رع کے مگہرے با انجھرواں شیشوں میں روش کے گرا رۓے 
سے چڑوں و EE‏ کا مشاہ رہ تا 
ای سے اردور چن کروی :لھا ایک ویر دمنانا ہے 
گی ی کم سے و ایک روا یڑ ہے ٤ج‏ ایک ورخت ہے 
حاصل ہوا ہے یر کے جرا مکومار جا سے ۔اس س ےکوی نکی 
گال ہنانے کے ج لیا بارت پا گنیگ ہے۔ 

س کضس شوقی کر اور زارت سکام ےکر اک دنا 
کے تان معلو مکر ےکا م سب سا تنس ری چان 
سر با ںوہ ہیں چو ملق طور ور سای جا کی ۔ 
ملق با تکوپ نے کےگر جا ےک ہکیابات کل درب ما 
کے تال کال بت تج انا ن کا کل بڑھا ہت سے 
ور موس لا نکی کے مین اور بادلوں ےکر ہے 
کو سا دی جاو ںکاکرشہ کت ون کے نکر ھٹا 
تاک بجوت نار ہے ہیں »دور سے فاسفور ی کے زژو ںکو تا 
وک ھکر تا تاک ”ایا بتیاں " سے می مرت کا وت 
۳ تنس نے )بت سی یں ی طوریے ما 

ددرت کے نار ناس برچ سا لگ ضرع 
اٹ یز بھی ہو لی ہے تیه رو شنی کے سا تم ان می راءاسی طرح 
علم کے سا یرت بھی دنیاٹس ہوجو ور پاہے ا بھی بہت سے 
لوگ تا کوچ ےکچ کت ہیں۔ 

اب کول راد رس یل جک ملرانوں میں لین 
لول پاوجود سا تخل کا خاصا میا ہا نا طوریے 
سان س کو مسلمانوں نے ترق دی یمر ہے #راک ورپ نے 
لدان اشد انو لک وریافڑل سے بہت فادها اراس 
1 گے وا مسلرانوں میں کاچ اکم رگید نت رال 
تر یک دوش بت بے جاپڑے »ری توییش ام سے بہت 
لاصو کی ات ہاب لک شش 
بک کے تم کے مر انآ کناچا اھ انا کہہے 
د ریا ق تگرنا تال میں باراد دوس رول سے با کر مو 


میریگ نت۳ 


ردو ما امتا اسالا ناتالز دیور اللو ر 


سا کا زر سالان, رکذ رات رو کر اتود EET‏ ارج 9 97 


می نکوڑ 


سل رجٹری ڈاک ے ےزرسالانہ =/280 رو »اور ساد 


وڈ اک سے =/130 ہے (انفرادی )نیز 


پته برائے مقابله جاتی خط وکتابت 
۳ 
پیستبا ل ہ9764 


سس ا 
جامع تر یرای 110025 


ترسیل زر و خط و کتابت کا پته :665/18 ذاکرنگر » تثی دہلی 110025 


26 ذاکرنگر 


ات 1999ء 


نئی دہلی110025 
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ا کول کا نام و پت 


تخل مار حطرات! 


مضراشن اور سف کے ایک طرف ہی میں تاور سفیدا 

نپا ینگ داد باریک جم سے بتائیں۔ اکر تر برا 
سرد era‏ وی ای 
روا ہکم میں ۔ نا قائل اشاعت تر و کو وای کر نے کے لے 


کڈ اہم معضررت خواوہیں۔ 


.را شا شد تر مرو ںکوبفی حوالہ نف لکرن نوئ سے 9ه نول چار وج لی مرف دی 
کی عدالتوں یشک جا ۓگ 


٭" رسائے میس شاشر ہ مض ین تان واعدادکی تک ادزم دا ری مصت فک ے 


اون + نر راهن کل سل رس 283 پادڑی بازار دی سے تید اکر 665/42 ذاک گر خی دی 
005ےا ۔ ‏ ی ازازی:ذاکثر محمد اسلم پرویز 
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